
၁၃။ အဘိညာနိေဒ-သ (1) 
 

၁၃။ အဘညိာနေိဒ-သ = အဘညိာဉ်ကို အကျယ်ြပချက် 
 

ဒဗိ$ေသာတ ဓာတကုထာ - ဒဗိ$ေသာတဓာတ် ြပဆိုချက် 
 

 ၄၀၀။ ယခုအခါ ဒိဗ8ေသာတဓာတ်ကုိ1 အကျယ်ြပရန် အစဉ်ကျေရာက်လာDပီ။ ထုိဒိဗ8ေသာတဓာတ်၌၄င်း, 

ယင်းမှ ေနMက်ြဖစ်ကုန်ေသာ အဘိညာဉ် သုံးပါးတုိP၌၄င်း၊ ထုိစတုတRစျာန်ကုိ ရDပီးေသာ ရဟန်းသည် ဤဆုိခ့ဲသည့် 

အတုိင်း စိတ်သည် စတုတRစျာန် သမာဓိြဖင့် တည်Xကည်လတ်ေသာ် ... ပ ... မတုန်လZပ်ြခင်းသုိP ေရာက်လတ်ေသာ် 

ဒိဗ8ေသာတဓာတ်အလုိPငှာ စိတ်ကုိ ေရှး[Z \ွတ်ေစ၏.. အစရိှေသာ ပါဠိေတာ်စကားတုိP၏ အနက်ကုိ ဆုိခ့ဲDပီးေသာ 

နည်းြဖင့် သိအပ်၏။ အလုံးစုံတုိP၌ အထူးမaကုိသာ ဖွင့်ြပကုန်အ့ံ။ 

 

[ပါဠိေတာ် = ေသာ ဒိဗ-ာယ ေသာတဓာတုယာ ဝိသုဒ2ါယ အတိက567မာ6ုသိကာယ ဥေဘာ သေဒ; သုဏာတိ 
ဒိေဗ- စ မာ6ုေသ စ ေယ ဒူေရ သ67ေိက စ။ 

ြမန်မာြပန် = ထုိရဟန်းသည် စင်Xကယ်ေသာ, လူတုိP၏ နMးထက် သာလွန်ေသာ ဒိဗ8ေသာတဓာတ်ြဖင့် 

နတ်ြပည်၌ အသံတုိPdှင့် လူeြပည်၌ အသံတုိPဟူေသာ dှစ်မျfိးေသာ အသံတုိPကုိ Xကား၏။ အေဝး၌ အသံ, 

အနီး၌ အသံတုိPကုိလည်း Xကား၏။] 

 

 ထုိဒိဗ8ေသာတဆုိင်ရာ ပါဠိေတာ်၌ ဒိဗ-ာယ ေသာတဓာတုယာ-ဟူေသာ ပုဒ်၌ နတ်တုိP၏ နMးdှင့်တူေသာ 

ေXကာင့် ဒိဗ--မည်၏။ ထင်စွာြပရလaင် နတ်တုိP၏ ပသာဒေသာတဓာတ်ေခj နMးသည် ေကာင်းမZကံေXကာင့် ြဖစ်ေပj 

လာေပသည်။2  ဤသုိPြဖစ်ေပjလာြခင်းေXကာင့် သည်းေြခ, သလိပ်, ေသွး စသည်တုိPက ပိတ်ပင်ေdှMင့်ယှက်ြခင်း 

မရိှေပ။ ညစ်ညkးေXကာင်း အညစ်အေXကးတုိPမှ ကင်းလွတ်ေသာေXကာင့် အေဝး၌ အာ[ုံကုိေသာ်လည်း ခံယူdုိင်, 

Xကားdုိင်ေပ၏။ ဤရဟန်း၏ ဝီရိယြဖင့် ပွားေစအပ်သည့် သမာဓိခွန်အားေXကာင့်ြဖစ်ေသာ3 ဤအဘိညာဉ် 

ေသာတဓာတ်သည်လည်း ထုိနတ်တုိP၏ နMးdှင့် တူသည်သာတည်း။ ထုိသုိP နတ်တုိP၏နMးdှင့် တူေသာေXကာင့် ဒိဗ- 
မည်၏။  

တနည်းအားြဖင့်မူကား - ဒိဗ8ဝိဟာရေခj စျာန်၏အစွမ်းြဖင့် ရအပ်ေသာေXကာင့် မိမိကုိယ်တုိင်လည်း 

ဒိဗ8ဝိဟာရကုိ မီှေသာေXကာင့်လည်း ဒိဗ- မည်၏။ Xကားတတ်ေသာ နMးဟူေသာ အနက်သ ေဘာေXကာင့်၄င်း, 

အသက်မ့ဲ အနက်သေဘာေXကာင့်၄င်း ေသာတဓာတ် မည်၏။ တနည်းကား- ေသာတဓာတ်ေခj နMး၏ XကားမZ 

 
1 ဒိဗ$ေသာတအဘိညာဉ်ကုိပင် ဒိဗ$ေသာတဓာတ်ဟု ဆုိသည်။ 
 
2 ေကာင်းမ(ကံေ*ကာင့် ြဖစ်ေပ1လာေပသည်- ဟူသည်ကား ယုံ<ကည်မ>သဒ?ါ အြဖစ်များြခင်း၊ စင်<ကယ်ေသာ အယူရိှြခင်း၊ 
အကျIိးအာနိသင်ကုိ ြမင်ြခင်း စသည်တုိK၏ ြပည့်စုံြခင်းြဖင့် ေကာင်းစွာြပIကျင့်အပ်ေသာေ<ကာင့် သုစOုိက်မည်ေသာ, နတ် 
ေလာက၌ ြဖစ်ေစတတ်ေသာ ေကာင်းမ>ကံေ<ကာင့် ြဖစ်ေပSလာေပသည်။ (ဋီကာ) 
 
3 ဝီရိယြဖင့် အားထုတ်သည်၏ အစွမ်းအားြဖင့်သာလXင် Yပီးေြမာက် ြပည့်စုံေသာေ<ကာင့် ကုသုိလ်ကုိ ပွားေစမ>အားလုံးပင် 
ဝီရိယဘာဝန[ မည်၏။ တနည်းကား - ြပင်းစွာ အားထုတ်မ>ဟူေသာ ြပIလုပ်မ> သခ]ါရတုိK^ှင့် ြပည့်စုံေသာ ဣဒ?ပိါဒ်ကုိ ပွားေစမ> 
သည်လည်း ဝီရိယဘာဝန[မည်၏။ ထုိဝီရိယဘာဝန[၏ အစွမ်းအားြဖင့် ြဖစ်ေပSလာေပသည်။ (ဋီကာ)  



၁၃။ အဘိညာနိေဒ-သ (2) 
 
ကိစlကုိ ြပfြခင်းေXကာင့် ေသာတဓာတ်dှင့် တူေပ၏။ ထုိPေXကာင့်လည်း ေသာတဓာတ်မည်၏။ နတ်တုိP၏ နMးdှင့် 

တူေသာ ထုိအဘိညာဉ် ေသာတဓာတ်ြဖင့်-ဟု ဆုိလုိ၏။  

 

 ဝိသုဒ2ါယ-ဟူသည်ကား ထက်ဝန်းကျင်စင်Xကယ်ေသာ အညစ်အေXကးကင်းေသာ- ဟု ဆုိလုိ၏။ 

အတိက567@မာ6ုသိကာယ-ဟူသည်ကား လူတုိP၏ Xကားရာနယ်ပယ်ကုိ ေကျာ်လွန်၍ အသံကုိ Xကားသြဖင့် လူတုိP၏ 

မံသေသာတဓာတ်ေခj နMးကုိ ေကျာ်လွန်ေသာ, ေကျာ်လွန်၍တည်ေသာ-ဟု ဆုိလုိ၏။ ဥေဘာ သေဒ; သုဏာတိ- 

ဟူသည်ကား dှစ်မျfိးေသာ အသံတုိPကုိ Xကား၏။ အဘယ်dှစ်မျfိးတုိPနည်း-ဟူမူ နတ်ေလာက၌ အသံတုိPdှင့် 

လူeေလာက၌ အသံတုိPကုိ၊ နတ်တုိP၏ အသံ, လူတုိP၏ အသံတုိPကုိဟု ဆုိလုိသည်။ "dှစ်မျfိးေသာအသံတုိPကုိ Xကား၏" 

ဟူေသာ ဤစကားြဖင့် oကွင်းေသာ အသံတုိPကုိ သိမ်းယူသည်ဟု သိအပ်၏။ ေယ ဒူေရ သ67ေိက စ-ဟူသည်ကား 

အေဝး၌ တပါးေသာ စXကာဝဠာ၌ေသာ်လည်း အXကင်အသံတုိPသည် ရိှကုန်၏။ အနီး၌ အXကင်အသံတုိPသည် 

အနီးဆုံးအားြဖင့် မိမိကုိယ်တွင်းက ပုိးေကာင်တုိP၏ အသံတုိPသည်ေသာ်လည်း ရိှကုန်၏။ ထုိအနီးအေဝး၌ အသံ 

တုိPကုိ Xကား၏ဟု ဆုိလုိ၏။ ဤစကားြဖင့် အoကွင်းမ့ဲ အသံတုိPကုိ သိမ်းယူသည်ဟု သိအပ်၏။  

 

ဤဒိဗ-ေသာတ အဘိညာဉ်ကုိ အဘယ်သုိD ြဖစ်ေစအပ်သနည်း? ဟူမူ-  
စတုတRစျာန်ရDပီးေသာ ထုိရဟန်းသည် အဘိညာဉ်၏ အေြခခံြဖစ်ေသာ စတုတRစျာန်ကုိ ဝင်စားDပီးလaင် 

ထုိမှ ထ၍ ပရိကံြပfေသာ သမာဓိစိတ်ြဖင့် ေရှးဦးစွာ ပကတိနMးြဖင့် Xကားdုိင်ေလာက်သည့် ေဝးေသာအရပ်၌ 

ေတာထဲက ြခေသq ့စသည်တုိP၏ Xကမ်းတမ်း ကျယ်ေလာင်ေသာ အသံကုိ dှလုံးသွင်းအပ်၏။ ေကျာင်းတုိက်၌ 

ေခါင်းေလာင်းသံကုိ, စည်သံကုိ, ခ[ုသင်းသံကုိ, သာမေဏdှင့် ရဟန်းငယ်တုိP၏ အားကုန်ရsတ်ဆုိေသာ စာအံသံကုိ, 

ပကတိစကားေြပာသူတုိP၏ "အဘယ်နည်း အရှင်ဘုရား...? အဘယ်နည်း ငါရှ့င်...?" အစရိှေသာအသံကုိ, ငှက်သံ 

ကုိ, ေလသံကုိ, ေြခနင်းသံကုိ, ကျfိက်ကျfိက် ဆူေသာေရ၏ စိတ်စိတ်ြမည်သံကုိ, ေနပူထဲ၌ ေြခာက်ေသွuေသာ 

ထန်းရsက်၏ ဖျစ်ဖျစ်ြမည်သံကုိ, ပရsတ်ဆိတ် ြခေကာင် အသံမှစ၍ အစဉ်အတုိင်း သိမ့်ေမွuေသာအသံတုိPကုိ 

dှစ်လုံးသွင်းအပ်ကုန်၏။  

ထုိေယာဂီရဟန်းသည် အေရှuအရပ်မျက်dှM၌ အသံတုိP၏ အသံနိမိတ်ကုိ4 dှလုံးသွင်းအပ်၏။ အ ေနMက် 

အရပ်မျက်dှM၌, ေြမာက်အရပ်, ေတာင်အရပ်, ေအာက်အရပ်, အထက်အရပ်, အေရှuေတာင်အရပ်, အေနMက် 

ေြမာက်အရပ်, အေရှuေြမာက်အရပ်, အေနMက်ေတာင်အရပ် မျက်dှM၌ အသံတုိP၏ အသံနိမိတ်ကုိ dှလုံးသွင်းအပ် 

၏။ Xကမ်းတမ်းသည်လည်း ြဖစ်ကုန်ေသာ အသံတုိP၏, သိမ်ေမွuသည်လည်း ြဖစ်ကုန်ေသာ အသံတုိP၏ အသံနိမိတ် 

ကုိ dှလုံးသွင်းအပ်၏။ ထုိသုိP dှလုံးသွင်းေသာ ေယာဂီရဟန်းမှာ ထုိအသံတုိPသည် ပကတိစိတ်အားေသာ်လည်း 

ထင်ရှားကုန်၏။ ပရိကံြပfေသာ သမာဓိစိတ်အားမူကား အလွန်ပင် ထင်ရှားကုန်၏။ 

ဤဆုိခဲသ့ည့်အတုိင်း အသံနိမိတ်ကုိ dှလုံးသွင်းေနေသာ ထုိေယာဂီရဟန်းအား "ယခုပင် ဒိဗ8ေသာတ 

ဓာတ်(ဒိဗ8ေသာတအဘိညာဉ်) ြဖစ်ေတာ့မည်"ဟု ဆုိသင့်ေသာခဏ၌ ထုိအသံတုိPတွင် တပါးပါးေသာ အသံကုိ 

အာ[ုံြပf၍ မေနMဒွါရာဝဇxန်းေခj dှလုံးသွင်း ဆင်ြခင်ေသာ စိတ်ြဖစ်ေပj၏။ ထုိစိတ်ချfပ်လတ်ေသာ် ေလးyကိမ် 

 
4 အသံနိမိတ်ဟူသည်ကား - `ာဏ်ြဖစ်ြခင်း၏ အေ<ကာင်းနိမိတ်ြဖစ်ြခင်းေ<ကာင့် အသံသည်ပင်လXင် အသံနိမိတ်မည်၏။ 
တနည်းကား- ေရှးေရှးအသံကုိ စဲွ၍ စဲွ၍ ရအပ်ေသာ ေရှးေန[က်အသံတုိK၏ <ကမ်းတမ်း^ူးည့ံေသာ အ<ကင်အြခင်းအရာသည် 
ရိှ၏။ ထုိအြခင်းအရာသည် အသံနိမိတ်မည်၏။ ထုိKေ<ကာင့်ပင် အသံတုိK၏ အသံနိမိတ်ကုိ- ဟုဆုိေပသည်။  



၁၃။ အဘိညာနိေဒ-သ (3) 
 
ငါးyကိမ်ေသာ ေဇာတုိPသည် ြဖစ်ေပjကုန်၏။ ယင်းေလးyကိမ် ငါးyကိမ်တုိPတွင် ေရှးေဇာ သုံးyကိမ် ေလးyကိမ်တုိPသည် 

ပရိကံ, ဥပစာ, အdုလုံ, ေဂါXတဘူ-မည်ေသာ ကာမာဝစရ ေဇာတုိPေပတည်း။ စတုတRေဇာ သုိPမဟုတ် ပ{|မေဇာ 

သည် [ူပါဝစရ စတုတRစျာန်dှင့် ယှဉ်ေသာ အပ}နMစိတ်ေပတည်း။ ထုိစိတ်တုိPတွင် ထုိအပ}နMေဇာdှင့် တကွ 

ြဖစ်ေသာ~ာဏ်ကုိ ဒိဗ8ေသာတဓာတ်ဟု သိအပ်၏။ ထုိအပ}နMစိတ် ြဖစ်သည်မှ ေနMက်ဝယ် ထုိ~ာဏ်အလျဉ်၌ 

ကျသည် ြဖစ်ေလေတာ့၏။5  

ထုိ~ာဏ်ကုိ အားေကာင်းေအာင် ြပfလုိေသာ ေယာဂီသည် "ဤမaအတွင်း၌ အသံကုိ Xကားလုိ၏"ဟု လက် 

တစ်သစ်မa အရပ်ကုိ ပုိင်းြခား၍ ပွားေစအပ်၏။ ထုိPေနMင် လက် dှစ်သစ်, ေလးသစ်, ရှစ်သစ်, တထွာ, တေတာင်, 

တုိက်ခန်းတွင်း, ေကျာင်းဦးမျက်dှMစာ, ြပာဿဒ်, ပရိဝုဏ်ေခj ေကျာင်းတုိက်yကီးအတွင်းရိှ ေကျာင်းဝင်းငယ်, 

သံဃာ့အာရာမ်ေခj ေကျာင်းတုိက်, ဇနပုဒ် ေခj Dမိfuနယ် စသည်တုိP၏ အစွမ်းအားြဖင့် စXကာဝဠာ အဆုံးတုိင်ေအာင် 

ြဖစ်ေစ, ထုိPထက်အလွန် ြဖစ်ေစ, ပုိင်းြခား၍ ပုိင်းြခား၍ ပွားေစအပ်၏။ 

ယခု ြပဆုိခ့ဲသည့်အတုိင်း ဒိဗ8ေသာတ အဘိညာဉ်ကုိ ရDပီးေသာ ဤေယာဂီရဟန်းသည် ပါဒကစျာန်၏ 

အာ[ုံြဖစ်ေသာ ကသုိဏ်းနိမိတ် ထိရာ ြပနP်ရာ အရပ်တွင်း၌ တည်ရိှကုန်ေသာ အသံတုိPကုိ တဖန် ပါဒကစျာန်ကုိ 

မဝင်စားမူ၍လည်း အဘိညာဉ်~ာဏ်ြဖင့် Xကားသည်သာ။ ဤသုိP Xကားရာ၌လည်း ြဗဟ�ာ့ြပည်တုိင်ေအာင် ခ[ုသင်း 

စည်yကီး, ထက်စည် စသည်တုိP၏ အသံတုိPြဖင့် တေပါင်းတည်း အုတ်အုတ်ကျက်ကျက် ဆူပွက်ေစကာမူ အသီး 

အသီး ပုိင်းြခားရန် အလုိရိှပါက ဤသည်ကား ခ[ုသင်းသံ, ဤသည်ကား စည်yကီးသံဟူ၍ ပုိင်းြခားသိရန် စွမ်းdုိင် 

သည်သာတည်း။ ဤတွင် တစ်ရပ်Dပီး၏။ 

 

ဒိဗ8ေသာတဓာတ် ြပချက်ဆုိ Dပီး၏။ 
cd cd cd cd cd 

 

 

ေစေတာပရယိ<ာဏ် ြပဆိုချက် 
 

(ပါဠိေတာ်။       ။ေသာ ဧဝံ သမာဟိေတ စိေတN  ။ပ။  အာေနPQပRေတN ေစေတာပရိယSာဏာယ စိတNံ 
အဘိနီဟရတိ အဘိနိ6U@ေမတိ။ ေသာ ပရသတNာနံ ပရပုဂWလာနံ ေစတသာ ေစေတာ ပရိစY ပဇာန@တိ 
သရာဂံ ဝါ စိတNံ သရာဂံ စိတN67 ိပဇာန@တိ... စသည်) 

 ၄၀၁။ ေစေတာပရိယ~ာဏ်ကုိ ြပဆုိရာတွင် ေစေတာပရိယSာဏာယ-ဟူေသာ ပုဒ်၌ စိတ်ကုိ ပုိင်းြခား 

တတ်ေသာေXကာင့် ေစေတာပရိယ-မည်၏။ ေစေတာပရိယ-စိတ်ကုိပုိင်းြခားတတ်သည့်ြပင်, ~ာဏ-သိတတ်ေသာ 

ေXကာင့် ေစေတာပရိယ~ာဏ် မည်၏။ ပရသတNာနံ-ဟူသည်ကား မိမိကုိ ချန်ထား၍ အြခားသတ�ဝါတုိP၏-ဟု ဆုိလုိ 

၏။ ေစတသာ ေစေတာ-ဟူသည်ကား မိမိစိတ်ြဖင့် ထုိအြခားသတ�ဝါတုိP၏ စိတ်ကုိ-ဟု ဆုိလုိသည်။ ပရိစl 

ပဇာနMတိ- ဟူသည်ကား ပုိင်းြခား၍ တပ်မက်မZရာဂdှင့် တကွြဖစ်ေသာစိတ် စသည်တုိPအလုိ အထူးထူး အြပားြပား 

အားြဖင့် သိ၏-ဟု ဆုိလုိ၏။ 

 
5 "ကျသည် ြဖစ်ေလေတာ့၏"ဟူသည်ကား ဒိဗ$ေသာတဓာတ်သည် အတွင်း ဝင်၏။ ယခုအခါ၌ ထုိရဟန်းမှာ ထုိဒိဗ$ေသာတ 
ဓာတ်အတွက် ဘာဝန[ အားထုတ်ြခင်းကုိ အလုိမရိှအပ်ေတာ့Yပီ- မလုိေတာ့Yပီ- ဟုဆုိလုိ၏။ (ဋီကာ) 



၁၃။ အဘိညာနိေဒ-သ (4) 
 
ထုိေစေတာပရိယSာဏ်ကုိ အဘယ်သုိD ြဖစ်ေစအပ်သနည်း? ဟူမူ-  

ဤေစေတာပရိယ~ာဏ်သည် ဒိဗ8စက�f ~ာဏ်၏ အစွမ်းအားြဖင့် Dပီးေြမာက် ြပည့်စုံ၏။ 

ထုိဒိဗ8စက�f~ာဏ်သည် ဤေစေတာပရိယ~ာဏ်၏ ပရိကံ-yကိfတင် ြပင်ဆင်မZ ေပတည်း။ ထုိPေXကာင့် 

ထုိေယာဂီရဟန်းသည် အလင်းကသုိဏ်းကုိ ပွားေစ၍ ဒိဗ8စက�fအဘိညာဉ်ြဖင့် သူတပါး၏ dှလုံးသား[ုပ်ကုိ မီှ၍6 

ြဖစ်ေနေသာ ေသွး၏အဆင်းကုိ Xကည့်[Z၍ စိတ်ကုိ ရှာအပ်၏။  

ရှာ၍ သိdုိင်ပုံမှာ- ရ�င်လန်းဝမ်းသာသည့်စိတ် ြဖစ်ေနေသာအခါ၌ dှလုံးေသွးသည် နီ၏။ ပေညာင်သီးမှည့် 

အဆင်းdှင့် တူ၏။ dှလုံးမသာယာသည့်စိတ် ြဖစ်ေနေသာအခါ၌ သေြပသီးမှည့်အဆင်းdှင့် တူ၏။ မရ�င်မည�fိး 

အလယ်အလတ်စိတ် ြဖစ်ေနေသာအခါ၌ Xကည်၏။ dှမ်းဆီအဆင်းdှင့် တူ၏။ ထုိPေXကာင့် ထုိေယာဂီရဟန်းသည် 

"ဤနီေသာ dှလုံးေသွး[ုပ်သည် ဝမ်းသာမZ ေသာမနဿိေ�d-ေXကာင့် ြဖစ်၏။ ဤမည်းနက်ေသာ dှလုံးေသွး[ုပ် သည် 

dှလုံးမသာမZ ေဒါမနဿိေ�d-ေXကာင့် ြဖစ်၏။ ဤXကည်လင်ေသာ dှလုံးေသွး[ုပ်သည် မရ�င်မည�fိး ဥေပက�ေိ�d- 

ေXကာင့် ြဖစ်၏" ဟူ၍ သူတပါး၏ dှလုံးေသွး[ုပ်အဆင်းကုိ Xကည့်[Z၍ သူတပါး၏ စိတ်ကုိ ရှာလျက် ေစေတာပရိယ 

~ာဏ်ကုိ အားရိှေအာင် ြပfအပ်၏။ ဤသုိPြပf၍ ထုိ~ာဏ်အားရိှလတ်ေသာ် အစဉ်အတုိင်း တုိးတက်၍ dှလုံးေသွး[ုပ် 

ကုိ မXကည့်[Zရပဲေသာ်လည်း စိတ်တစ်ခုမှ စိတ်တစ်ခုသုိPသာလaင် ေြပာင်းေရ�uလျက် ကာမာဝစရစိတ် အားလုံးကုိ 

၄င်း, [ူပါဝစရစိတ် အ[ူပါဝစရစိတ် အားလုံးကုိ ေသာ်၄င်း အြပားအားြဖင့် သိdုိင်ေပ၏။ မှန်ေပ၏- ေရှးအ�ကထာ 

၌ ေအာက်ပါစကားကုိ ဆုိထားေပသည်-  

"အ[ူပဘုံ၌ သူတပါး၏ စိတ်ကုိသိလုိေသာ အဘိညာဉ်ရ ပုဂ�fိလ်သည် အဘယ်သူ၏ dှလုံးသား[ုပ်ကုိ  

Xကည့်[Zရေသးသနည်း? အဘယ်သူ၏ ဣေ�d-ေဖါက်ြပန်ပုံကုိ Xကည့်[Zရေသးသနည်း?-ဟု ေမးလaင် တစ်စုံ 

တစ်ေယာက်၏ dှလုံးသား[ုပ် ဣေ�d-ေဖါက်ြပန်ပုံကုိမa မXကည့်[Zရေတာ့ပါ။ အမှတ်မရိှ တပါးပါးေသာဘုံ၌ 

အမှတ် မရိှ တစ်စုံတစ်ေယာက်၏ စိတ်ကုိ dှလုံးသွင်း ဆင်ြခင်လaင် တဆ့ဲ ေြခာက်ပါး အြပားရိှေသာ 

စိတ်ကုိ သိြခင်းသည် ေစေတာပရိယ အဘိညာဉ်တန်ခုိးdှင့် ြပည့်စုံေသာ ဤေယာဂီ၏ အရာေပတည်း။ 

သုိPေသာ် ယခုဆုိခ့ဲေသာ dှလုံးေသွး[ုပ်ကုိ Xကည့်၍ ရှာပုံစကားသည် ဤအဘိညာဉ်၌ dှလုံးသွင်းေလ့လာမZ 

ကုိ မြပfဘူးေသးေသာ အားထုတ်ခါစ ပုဂ�fိလ်အတွက် ြဖစ်ေပသည်" ဟူ၍ ပင်တည်း။  

 

 သရာဂံ ဝါ စိတNံ-အစရိှသည်တုိP၌ ေလာဘdှင့်တကွ ြဖစ်ေသာ စိတ်ရှစ်ခုကုိ သရာဂစိတ်-တပ်မက်မZdှင့် 

တကွြဖစ်ေသာ စိတ်ဟု သိအပ်၏။ oကွင်းေသာ ဘုံေလးပါးဆုိင်ရာ ကုသုိလ်အဗျာဂတစိတ်ကုိ ဝီတရာဂစိတ်-

တပ်မက်မZကင်းေသာစိတ်ဟု သိအပ်၏။ ေဒါသမူစိတ် ၂-ခုdှင့် ေမာဟမူစိတ် ၂-ခု ဟူေသာ ဤစိတ် ၄-ခုတုိPသည် 

(သရာဂစိတ်, ဝီတရာဂစိတ်ဟူေသာ ဤစိတ်dှစ်ခုအေပါင်း)ဒုက်၌ သိမ်းယူေရတွက်ြခင်းသုိP မေရာက်ကုန်။7 

အချfိuမေထရ်တုိPသည်ကား ထုိစိတ်ေလးခုတုိPကုိလည်း ဝီတရာဂစိတ် အြဖစ်ြဖင့် သိမ်းယူXကကုန်၏။  

 
6 ဟဒယOူပံ-ဟူသည်ကား ဟဒယဝတeIOုပ် မဟုတ်။ စင်စစ်ေသာ်ကား ^ှလုံးသားOုပ်ေပတည်း။ ယင်း^ှလုံးသားOုပ်ကုိ "အြပင် 
ပ၌ <ကာငုံသဏfာန် ရိှသည်။ အတွင်း၌ သပွတ်ခါးသီး အတွင်းသား^ှင့် တူသည်"ဟူ၍ ဆုိအပ်ေပသည်။ ထုိ^ှလုံးသားOုပ်ကုိ မီှ၍ 
ယခုြပဆုိမည့် ေသွးသည် တည်ေပ၏။ ဟဒယဝတeIOုပ်သည်ကား ဤေသွးကုိ မီှ၍ ြဖစ်သည်။ (^ှလုံးသားOုပ် အတွင်း၌ 
^ှလုံးေသွးတည်၏။ ^ှလုံးေသွး၌ ဟဒယဝတeIOုပ် တည်၏။ ထုိဟဒယဝတeIOုပ်ကုိ မီှ၍ စိတ်ြဖစ်၏)။  
7 ဤစိတ်ေလးခုသည် ရာဂ^ှင့်မယှဉ်ေသာ်လည်း ရာဂ၏ ဆနK်ကျင်ဘက် မဟုတ်ေသာေ<ကာင့် ဝီတရာဂလည်း မမည်ဟု 
ဆုိလုိ၏။ 



၁၃။ အဘိညာနိေဒ-သ (5) 
 

dှလုံးမသာမZ ေဒါမနဿdှင့် ယှဉ်ေသာ ေဒါသမူစိတ် ၂-ခုသည် သေဒါသစိတ်-စိတ်ဆုိးမZ ေဒါသdှင့်တကွ 

ြဖစ်ေသာစိတ် မည်၏။ ဘုံ ေလးပါးဆုိင်ရာ ကုသုိလ်အဗျာကတစိတ် အားလုံးသည် ဝီတေဒါသစိတ်- ေဒါသ 

ကင်းေသာစိတ် မည်၏။ oကွင်းေသာ အကုသုိလ်စိတ် ၁၀-ခုတုိPသည် ဤဒုက်၌ သိမ်းယူေရတွက်ြခင်းသုိP မေရာက် 

ကုန်။ အချfိuမေထရ်တုိP သည်ကား ထုိစိတ်တုိPကုိလည်း ဝီတေဒါသစိတ်ြဖင့် သိမ်းယူကုန်၏။  

သေမာဟံ ဝီတေမာဟံ-ဟူေသာ ဤdှစ်ပုဒ်သည်ကား ေလာဘေဒါသတုိPdှင့် မေရာပဲ သီးသနP်နည်း အားြဖင့် 

ဝိစိကိစ�ာ, ဥဒ�စldှင့် ယှဉ်ေသာ ေမာဟမူစိတ် ၂-ခုသည်သာလaင် သေမာဟစိတ်-ေမာဟdှင့် တကွြဖစ်ေသာ 

စိတ်မည်၏။ သုိPေသာ်လည်း ေမာဟသည် အလုံးစုံေသာ အကုသုိလ်စိတ်တုိP၌ ြဖစ်ေသာေXကာင့် အကုသုိလ်စိတ် ၁၂-

ပါးကုိပင် သေမာဟစိတ်ဟု သိအပ်ေပ၏။ oကွင်းေသာ ကုသုိလ်-အဗျာကတစိတ်သည် ဝီတေမာဟစိတ်- 

ေမာဟကင်းေသာ စိတ်မည်၏။  

ထိနမိဒ�သုိP အစဉ်လုိက်၍ြဖစ်ေသာ ပျင်းရိေလျာ့လျည်းေသာ စိတ်သည် သံခိတNစိတ်-ကျံfuေသာစိတ်, 

တွနP်ေသာစိတ် မည်၏။ ပျံuလွင့်မZ ဥဒ�စlသုိP အစဉ်လုိက်၍ ြဖစ်ေသာစိတ်သည်  ဝိက]တိNစိတ်-ပျံuလွင့်ေသာစိတ် 

မည်၏။ [ူပါဝစရစိတ် အ[ူပါဝစရစိတ်သည် မဟဂW^တ်စိတ်မည်၏။ အoကွင်းသည် အမဟဂW^တ်စိတ် မည်၏။ 

ကာမ,[ူပ,အ[ူပဟူေသာ ဘုံသုံးပါးဆုိင်ရာ စိတ်အားလုံးသည် သဥတNရစိတ်-သူeထက် အလွန်အြမတ်ရိှေသာ 

စိတ်မည်၏။ ေလာကုတ�ရာစိတ်သည် အ6ုတNရစိတ်-သူeထက် အလွန်အြမတ် မရိှေသာစိတ် မည်၏။ ဥပစာရသုိP 

ေရာက်ေသာစိတ်, အပ}နMသုိPေရာက်ေသာစိတ်သည် သမာဟိတစိတ်-တည်Xကည်ေသာစိတ် မည်၏။ ဥပစာရ-

အပ}နM ၂-ပါးလုံးသုိP မေရာက်ေသာစိတ်သည် အသမာဟိတစိတ်-မတည်Xကည်ေသာစိတ် မည်၏။ တဒဂqအားြဖင့် 

လွတ်ြခင်း, ဝိက�မ�နအားြဖင့် လွတ်ြခင်း, သမုေစ�ဒအားြဖင့် လွတ်ြခင်း, ပဋိပဿဒ�အိားြဖင့် လွတ်ြခင်း, နိဿရဏ 

အားြဖင့် လွတ်ြခင်းသုိP ေရာက်ေသာစိတ်သည် ဝိမုတNစိတ်-လွတ်ေသာစိတ် မည်၏။ ဤဆုိခ့ဲသည့် လွတ်ြခင်းငါးပါး 

သုိP မေရာက်ေသာ စိတ်သည် အဝိမုတNစိတ်-မလွတ်ေသာစိတ် မည်၏-ဟူ၍ သိအပ်၏။  

ဤဆုိခဲသ့ည့်အတုိင်း ေစေတာပရိယ အဘိညာဉ်ရေသာ ရဟန်းသည် သရာဂစိတ် စသည်အားြဖင့် 

အလုံးစုံေသာ အြပားရိှေသာ ရာဂdှင့် တကွြဖစ်ေသာ ဤစိတ်ကုိလည်း ရာဂdှင့် တကွြဖစ်ေသာစိတ်ဟု 

အြပားအားြဖင့် သိ၏။ ...ပ... မလွတ်ေသာစိတ် ကုိလည်း မလွတ်ေသာစိတ်ဟု အြပားအားြဖင့် သိ၏။8 ဤတွင် 

တစ်ရပ်Dပီး၏။  

 

ေစေတာပရိယ~ာဏ် ြပဆုိချက် Dပီး၏။ 
v v v v v 

 

ပု ေဗ@နဝိါသ<ာဏ် ြပဆိုချက် 
 

 
8 စိတ် ၁၆-မျFိး= ဤ`ာဏ်ြဖင့် သိအပ်ေသာ စိတ်တုိKကုိ (၁) သရာဂ-ဝီတရာဂ တစ်စုံ၊ (၂) သေဒါသ-ဝီတေဒါသ တစ်စုံ၊ (၃) 
သေမာဟ-ဝီတ ေမာဟ တစ်စုံ၊ (၄) သံခိတn-ဝိကoတိn တစ်စုံ၊ (၅) မဟဂqIတ်-အမဟဂqIတ် တစ်စုံ၊ (၆) သဥတnရ-အ^ုတnရ တစ်စုံ၊ 
(၇)သမာဟိတ -အသမာဟိတ တစ်စုံ၊ (၈) ဝိမုတn-အဝိမုတn တစ်စုံ၊ အားလုံးေပါင်း (၁၆)ပါး အြပားအားြဖင့် ြပထားသည်။ 
ထုိစိတ်တုိKကုိ ေစေတာပရိယ`ာဏ်ြဖင့် သိရာ၌ ရာဂ^ှင့်တကွြဖစ်ေသာစိတ်, ရာဂကင်းေသာစိတ်- ဤသုိKစသည် သာမန် 
အားြဖင့်သာ သိသည်မဟုတ်၊ မည်သုိKြပIရန် မည်သုိKvကံသည် စသည်ြဖင့် စိတ်ကူးvကံစည်ပုံ အလုံးစုံကုိလည်း သိ^ုိင်ေပ၏။  
 



၁၃။ အဘိညာနိေဒ-သ (6) 
 

(ပါဠိေတာ်။ ။ေသာ ဧဝံ သမာဟိေတ စိေတN  ။ပ။  အာေနPQပRေတN ပုေဗ-နိဝါသာ6ုဿတိSာဏာယ 
စိတNံ အဘိနီဟရတိ အဘိနိ6U@ေမတိ။ ေသာ အေနကဝိဟိတံ ပုေဗ-နိဝါသံ အ6ုဿရတိ) 

 
 ၄၀၂။ ပုေဗ8နိဝါသာdုဿတိ~ာဏ် ြပဆုိရာ၌ ပုေဗ-နိဝါသာ6ုဿတိSာဏာယ- ဟူသည်ကား ေရှး၌ ေနဖူး 

ေသာ ခd�MတုိPကုိ ေအာက်ေမ့dုိင်ေသာ ~ာဏ်အလုိPငှာ-ဟု ဆုိလုိ၏။ ေရှးအတိတ်ဘဝတုိP၌ ေနဖူး-ြဖစ်ဖူးေသာ ခd�M 

တုိPသည် ပုေဗ8နိဝါသ-မည်၏။ နိဝုတb-ေနဖူး-ဟူသည်ကား မိမိကုိယ်အြဖစ်ြဖင့် သိမ်းပုိက်၍ ေနခ့ဲဖူးကုန်ေသာ, 

ခံစားခ့ဲဖူးကုန်ေသာ မိမိတုိP၏သd�Mန်၌ ြဖစ်ေပjXကDပီး၍ ချfပ်ေလကုန်Dပီးေသာ တရားတုိPေပတည်း။9 တနည်းကား- 

ေနအပ်ခ့ဲဖူးကုန်ေသာ တရားတုိPသည် နိဝုတR-နိဝါသ မည်ကုန်၏။10 ကျက်စားရာအာ[ုံ-ဟူေသာ ေနြခင်း-အာ[ုံြပf 

ြခင်းြဖင့် ေနအပ်-အာ[ုံြပfအပ်ကုန်ေသာ မိမိ၏ စိတ်ဝိညာဏ်ြဖင့် သိအပ်Dပီး, ပုိင်းြခားအပ်Dပီး ြဖစ်ကုန်ေသာ တရား 

တုိPသည် နိဝုတb-မည်ကုန်၏။ သံသရာခရီးြပတ်Dပီးေသာ ဘုရားရဟd�MတုိPကုိ ြပန်လည်ေအာက်ေမ့ြခင်း စသည်တုိP၌ 

သူတပါးတုိP၏ စိတ်ဝိညာဏ်ြဖင့် သိအပ်ေသာတရားတုိPသည်မူလည်း နိဝုတb-မည်ကုန်၏။ ထုိသူတပါးတုိP၏ စိတ်-

ဝိ~ာဏ်ြဖင့် သိအပ်ေသာတရားတုိPကုိ ဘုရားရှင်တုိPသည်သာလaင် ေအာက်ေမ့dုိင်ကုန်၏။  
အXကင်သတိြဖင့် ေရှး၌ ေနဖူးေသာ ခd�Mအစဉ်ကုိ ေအာက်ေမ့-အမှတ်ရ၏။ ထုိသတိသည် ပုေဗ8နိဝါသာ-

dုဿတိ~ာဏ်မည်၏။ ထုိပုေဗ8နိဝါသာdုဿတိ~ာဏ် ရရန်အကျfိးငှာ- ဤကား ပုေဗ8နိဝါသာdုဿတိ~ာဏာယ-

ဟူေသာ ပုဒ်၏ အနက်ေပတည်း။ 
 
 အေနကဝိဟိတံ-ဟူသည်ကား များေသာအြပားရိှေသာ ၊ တနည်းကား-များေသာအြပားတုိPြဖင့် ေဟာအပ်, 

ချဲuြပအပ်ေသာ-ဟု ဆုိလုိ၏။ ပုေဗ-နိဝါသံ-ဟူသည်ကား အြခားမ့ဲ အတိတ်ဘဝမှ စ၍ ထုိထုိ ေရှးေရှးဘဝတုိP၌ 

ေနခ့ဲဖူးေသာ ခd�Mအစဉ်ကုိ-ဟု ဆုိလုိ၏။ အdုဿရတိ-ဟူသည်ကား ခd�Mအစဉ်၏ အစွမ်းအားြဖင့်၄င်း, စုတိ-

ပဋိသေd�၏ အစွမ်းအားြဖင့်၄င်း, အစဉ်လုိက်၍ လုိက်၍ ေအာက်ေမ့၏-ဆင်ြခင်၏။ ေအာက်ေမ့ဆင်ြခင်ပုံကုိ ချဲu၍ 

ြပရလaင် ဤပုေဗ8နိဝါသကုိ-  
(၁) သာသနMပ ရေသ့ (တိတR)ိများ၊ 
(၂) ပကတိ သာဝကများ၊ 
(၃) မဟာ သာဝကများ၊ 
(၄) အဂ�သာဝကများ၊ 
(၅) ပေစlကဗုဒ�ါများ၊ 
(၆) သမ�ာ သမ8fဒ�များ-ဟူေသာ  

ဤ ၆-မျfိးေသာ ပုဂ�fိလ်တုိPသည် ေအာက်ေမ့dုိင်ကုန်၏။ 
 

 
9 ဤ၌ နိဝါသ-နိဝုတ◌္ထ-ေနဖူး ဟူသည်မှာ = မိမိကုိယ်အြဖစ်ြဖင့် သိမ်းပုိက်၍ အာOုံြပIဖူး, ခံစားဖူးေသာ တရားများ, ထုိစဉ် 
အခါက မိမိသ ŷ[န်၌ ြဖစ်ေပSခ့ဲဖူးေသာ တရားများပင် ြဖစ်သည်။  
10 ဤတနည်းအဖွင့်ြဖင့်- "ေရှးက စိတ်ဝိညာဏ်ြဖင့် အာOုံြပIခ့ဲဖူး, သိခ့ဲဖူးေသာ တရားတုိK၏ နိဝါသမည်ေ<ကာင်း" ြပ၏။ 
"ထုိသိခဲဖူးေသာ တရားတုိKသည်လည်း မိမိ၏ စိတ်ဝိညာဏ်ြဖင့် သိခ့ဲဖူးေသာတရား, တပါးေသာ ပုဂqIိလ်တုိK၏ စိတ်ဝိညာဏ် 
ြဖင့် သိခ့ဲဖူးေသာတရား"ဟူ၍ ^ှစ်မျIိးရိှေ<ကာင်းကုိလည်း ြပ၏။ ထုိတွင် ပရိနိဗ$ာန် စံေလYပီးကုန်ေသာ ဘုရားရဟ ŷ[တုိK၏ 
စိတ်ဝိညာဏ်ြဖင့် သိခ့ဲဖူးေသာ တရားတုိKကုိမူ ဗုဒ?ဘုရားတုိKသည်သာလXင် ေအာက်ေမ့^ုိင်သည်ဟူ၍လည်း ြပ၏။  



၁၃။ အဘိညာနိေဒ-သ (7) 
 
ထုိတွင် သာသနMပရေသ့(တိတR)ိ တုိPသည် ကမ�ာ(၄၀)သာလaင် ေအာက်ေမ့dုိင်ကုန်၏။ ထုိPထက်အလွန် မေအာက် 

ေမ့dုိင်ကုန်။ အဘယ့်ေXကာင့်နည်း။ ပညာအားနည်းေသာေXကာင့် ေပတည်း။ မှန်ေပ၏။ ထုိတိတRတုိိPမှာ နMမ်[ုပ်ကုိ 

ပုိင်းြခားသိေသာ ~ာဏ်ကင်းေသာေXကာင့်11 ပညာအားနည်း၏။ ပကတိသာဝကတုိPသည် ပညာအားေကာင်းေသာ 

ေXကာင့် ကမ�ာ(၁၀၀)ေသာ်၄င်း, (၁၀၀၀) ေသာ်၄င်း ေအာက်ေမ့dုိင်ကုန်သည်သာတည်း။ ရှစ်ကျပ်ိေသာ မဟာ-

သာဝကတုိPသည် ကမ�ာ တစ်သိန်းတုိင်ေအာင် ေအာက်ေမ့dုိင်ကုန်၏။ dှစ်ပါးေသာ အဂ�သာဝကတုိPသည် ကမ�ာ 

ေပါင်း တစ်အသေခqျdှင့် တစ်သိန်းတုိင်ေအာင် ေအာက်ေမ့dုိင်ကုန်၏။ ပေစlကဗုဒ�ါတုိPသည် ကမ�ာေပါင်း dှစ်-

အသေခqျdှင့် တစ်သိန်းတုိင်ေအာင် ေအာက်ေမ့dုိင်ကုန်၏။ အေXကာင်းမူကား ထုိမဟာသာဝက စသည်တုိPမှာ 

ဆုေတာင်း၍ ပါရမီဖည့်ခ့ဲရာ ကာလသည် ကမ�ာတစ်သိန်း စသည်မaသာ အတုိင်းအရှည် ရိှေသာေXကာင့်ေပတည်း။  

သမ�ာသမ8fဒ� ဘုရားရှင်တုိPမှာမူ ကမ�ာအပုိင်းအြခား မရိှေပ။ အလုိရိှတုိင်း ေအာက်ေမ့dုိင်၏။ 
 ထုိမှတပါး တိတRတုိိPသည် ခd�Mအစဉ်ကုိသာလaင် ေလaာက်၍ ေအာက်ေမ့dုိင်ကုန်၏။ ခd�Mအစဉ်ကုိ လ�တ်၍ 

စုတိပဋိသေd�အလုိအားြဖင့်12 ေအာက်ေမ့ရန် မစွမ်းdုိင်ကုန်။ ဥပမာြပရလaင် - သူကန်းတုိPမှာ မိမိတုိPအလုိလုိ 

အလုိရိှရာအရပ်သုိP သွားေရာက်dုိင်ြခင်း မရိှသက့ဲသုိP ထုိတိတRတုိိPမှာ အလုိရိှရာကုိ ခုန်ေကျာ်၍ ေအာက်ေမ့dုိင်ြခင်း 

မရိှေပ။ စင်စစ်အားြဖင့် သူကန်းတုိPသည် ဒုတ်ေတာင်ေဝှးကုိ မလ�တ်မူ၍သာလaင် သွားကုန်သက့ဲသုိP ထုိPအတူပင် 

ထုိတိတRတုိိPသည် ခd�MတုိP၏ အစဉ်ကုိ မလ�တ်ကုန်မူ၍သာလaင် ေအာက်ေမ့dုိင်ကုန်၏။ စုတိdှင့်ပဋိသေd� အလုိအား 

ြဖင့်လည်း ေြပာင်းေရ�u၍ ေအာက်ေမ့dုိင်ကုန်၏။ ရှစ်ကျပ်ိေသာ မဟာသာဝကတုိPသည်လည်း ထုိPအတူပင်။ dှစ်ပါး-

ေသာ အဂ�သာဝကတုိPမှာမူ ခd�Mအစဉ်ြဖင့် ြပfဖွယ်ကိစl မရိှDပီ။ တစ်ခုေသာဘဝ၏ စုတိကုိြမင်Dပီးလaင် ပဋိသေd�ကုိ 

ြမင်ကုန်၏။ တဖန် အြခားဘဝ၏ စုတိကုိ ြမင်Dပီးလaင် ပဋိသေd�ကုိ ြမင်ကုန်၏။ ဤသုိP စုတိdှင့်ပဋိသေd� အလုိ 

အားြဖင့်သာလaင် ေြပာင်းေရ�uလျက် ေအာက်ေမ့သွားကုန်၏။ ပေစlကဗုဒ�ါတုိPသည် ထုိPအတူပင်။ 
 
 သမ�ာသမ8fဒ� ဘုရားရှင်တုိPမှာမူကား ခd�Mအစဉ်ြဖင့် ြပfဖွယ်ကိစlလည်း မရိှ။ စုတိdှင့်ပဋိသေd�အလုိအားြဖင့် 

ေြပာင်းေရ�u၍ ဆင်ြခင်ဖွယ်လည်း မရိှ။ မှန်ေပ၏- ထုိဘုရားရှင်တုိPမှာ များစွာေသာ ကမ�ာကုေဋတုိPဝယ် ေအာက်၌ 

ြဖစ်ေစ, အထက်၌ြဖစ်ေစ အလုိရိှရာရာ ဌာနသည် ထင်ရှားသည်သာတည်း။ ထုိPေXကာင့် များစွာကုန်ေသာ ကမ�ာ 

ကုေဋတုိPကုိေသာ်လည်း ေပယျာလ-ြမ�fပ်ထားေသာ ပါဠိက့ဲသုိP ချံfး၍ ထုိထုိ အလုိရိှရာ အလုိရိှရာ၌သာလaင် 

~ာဏ်ြဖင့် သက်ေရာက်ကုန်လျက် ြခေသqခု့န်သွားပုံက့ဲသုိPေသာ သွားပုံအားြဖင့် ေအာက်ေမ့သွားကုန်၏။ ဤသုိP 

ေအာက်ေမ့သွားကုန်ေသာ ဘုရားရှင်တုိP၏ ~ာဏ်ေတာ်သည် ဥပမာအားြဖင့် သားDမ�းီမaင်ကုိ ထိမှန်ေအာင် ပစ်dုိင် 

သည့် ေလးအတတ်၌ အေလ့အကျင့်ြပfDပီးေသာ ဘုရားအေလာင်းေတာ်သည် သရဘဂqပညာရိှdှင့် အလားတူေသာ 

ေလးသမား၏ ပစ်လုိက်ေသာ ြမားသည် အXကား၌ သစ်ပင်,dွယ်စသည်တုိPကုိ မDငိကပ်မူ၍ ပစ်ကွင်းမှန် တုိင်၌သာ 

ကျေရာက်ထိမှန်ကုန်သက့ဲသုိP အXကား၌ Dငိကပ်ေနြခင်း, လဲွေချာ်သွားြခင်း မရိှသက့ဲသုိP ထုိPအတူပင် အXကားအXကား 

ဘဝတုိP၌ မDငိကပ် မလဲွေချာ်ေပ၊ မDငိကပ် မေချာ်လဲွမူ၍ အလုိရိှရာ အလုိရိှရာဌာနကုိသာလaင် ယူdုိ◌်ငေပ၏။ 

ေအာက်ေမ့dုိင် သိdုိင်ေပ၏။ 
 

 
11 ဤအေ<ကာင်းြပ စကားြဖင့် ဝိပဿန[ အားထုတ်ြခင်းသည် ပုေဗ$နိဝါသ`ာဏ်၏ အေ<ကာင်းထူးြဖစ်ေ<ကာင်း ြပ၏။(ဋီကာ) 
12 တစ်ခုေသာဘဝ၏ စုတိကုိ ေအာက်ေမ့Yပီးေန[က် ထုိဘဝ၏ အလယ်ပုိင်းကုိ မဆင်ြခင်ေတာ့ပဲ ခုန်ေကျာ်၍ ထုိဘဝ၏ 
ပဋိသေ ?̂ကုိ ေအာက်ေမ့ြခင်းသည် စုတိ-ပဋိသေ ?̂ အလုိအားြဖင့် ေအာက်ေမ့ြခင်းမည်၏။ (ဋီကာ) 



၁၃။ အဘိညာနိေဒ-သ (8) 
 
 ထုိမှတပါး ေရှး၌ေနဖူးသည့် ခd�Mအစဉ်ကုိ ေအာက်ေမ့Xကကုန်ေသာ ဤပုဂ�fိလ်တုိPတွင် တိတRတုိိP၏ ပုေဗ8-

နိဝါသကုိ ြမင်ြခင်းသည် ပုိးစုန်းXကkးအေရာင်dှင့် တူသည်ြဖစ်၍ ထင်၏။ ပကတိသာဝကတုိP၏ အြမင်သည် ဆီမီး-

ေရာင်dှင့် တူသည်ြဖစ်၍ ထင်၏။ မဟာသာဝကတုိP၏ အြမင်သည် မီး[Zးတန်ေဆာင် အေရာင်dှင့် တူသည်ြဖစ်၍ 

ထင်၏။ အဂ�သာဝကတုိP၏ အြမင်သည် ေသာက်�ှkးXကယ်ေရာင်dှင့် တူသည်ြဖစ်၍ ထင်၏။ ပေစlကဗုဒ�ါတုိP၏ 

အြမင်သည် လေရာင်dှင့်တူသည်ြဖစ်၍ ထင်၏။ ြမတ်စွာဘုရားတုိP၏ ပုေဗ8နိဝါသအြမင်သည် ေရာင်ြခည်တစ်-

ေထာင်တုိPြဖင့် တန်ဆာဆင်အပ်ေသာ သရဒဥတု၌ ေနဝန်းdှင့်တူသည်ြဖစ်၍ ထင်၏။ 
 ထုိမှတပါး တိတRတုိိP၏ ပုေဗ8နိဝါသကုိ ေအာက်ေမ့ြခင်းသည် သူကန်းတုိP၏ ေတာင်ေဝှးစွန်းြဖင့် ေထာက်၍ 

စမ်း၍ သွားြခင်းdှင့် တူ၏။ ပကတိသာဝကတုိP၏ ေအာက်ေမ့ြခင်းသည် တစ်ခုေသာ သစ်တုံးြဖင့် ခင်းထားေသာ 

ေချာင်းငယ်တံတားကုိ သွားြခင်းdှင့် တူ၏။ မဟာသာဝကတုိP၏ ေအာက်ေမ့ြခင်းသည် လူ ၄-၅ေယာက်ေလာက် 

သည့် ပျဉ်ခင်းတံတားကုိ သွားြခင်းdှင့် တူ၏။ အဂ�သာဝကတုိP၏ ေအာက်ေမ့ြခင်းသည် လှည်လမ်းတံတားကုိ 

သွားြခင်းdှင့် တူ၏။ ပေစlကဗုဒ�ါတုိP၏ ေအာက်ေမ့ြခင်းသည် ကုန်သည်လူအများ သွားရာလမ်းမyကီးကုိ သွားြခင်း-

dှင့် တူ၏။ သမ�ာသမ8fဒ�ဘုရားရှင်တုိP၏ ေအာက်ေမ့ြခင်းသည် လှည်းအစီး ၂၀, ၃၀ တစ်Dပိfင်နက် သွားေလာက် 

ေသာ လှည်းလမ်းမyကီး(ဖရီးေဝးလမ်းမyကီး)ကုိ သွားြခင်းdှင့် တူ၏။  
 ဤအရာ၌မူကား သာဝကတုိP၏ ပုေဗ8နိဝါသ~ာဏ်ကုိ ဆုိလုိ၏။ ထုိPေXကာင့် "အdုဿရတိ-ဟူသည်ကား 

ခd�Mအစဉ်၏ အစွမ်းအားြဖင့်၄င်း, စုတိ-ပဋိသေd� အစွမ်းအားြဖင့်၄င်း အစဉ်လုိက်၍ လုိက်၍ ေအာက်ေမ့၏- 

ဆင်ြခင်၏"ဟု ဖွင့်ဆုိခ့ဲေပသည်။ 
 
 ၄၀၃။ ထုိPေXကာင့် ဤသုိPေအာက်ေမ့ြခင်းငှာ အလုိရိှေသာ အားထုတ်ခါစ ေယာဂီရဟန်းသည် ဆွမ်းစားDပီး-

ချန်ိ၌ ဆွမ်းစားရာမျာ ဖဲခွါခဲD့ပီးလaင် ဆိတ်Dငိမ်ရာသုိP ကပ်ေရာက်လျက် အြပင်ပအာ[ုံများမှ ဖဲခွါကာ ကမ��ာန်း၌ 

ေကာင်းစွာ ကပ်Dငိသည်ြဖစ်၍ အစဉ်အတုိင်း ေလးပါးေသာ စျာန်တုိPကုိ ဝင်စားDပီးလaင် အဘိညာဉ်၏အေြခခံ 

စတုတRစျာန်မှ ထ၍ ေနMက်ဆုံးြဖစ်ေသာ ထုိင်ေနြခင်းကုိ dှလုံးသွင်းဆင်ြခင်အပ်၏။ ထုိPေနMင် ထုိင်ဖုိPေနရာ 

ခင်းြခင်းကုိ, ေကျာင်းခန်းသုိP ဝင်ြခင်းကုိ, သပိတ်သကqန်း သိမ်းထားခ့ဲြခင်းကုိ, ဆွမ်းစားခ့ဲသည့် အချန်ိကာလကုိ, 

ဆွမ်းခံရာမှ ြပန်လာခဲေ့သာ ကာလကုိ, ရsာ၌ ဆွမ်းခံလှည့်ခ့ဲေသာ ကာလကုိ, ရsာသုိP ဆွမ်းခံရန်ဝင်ခ့ဲေသာ ကာလကုိ, 

ေကျာင်းမှ ထွက်ခဲေ့သာကာလကုိ, ေစတီယင်ြပင် ေဗာဓိယင်ြပင်၌ ရိှခုိးခ့ဲေသာ ကာလကုိ, သပိတ်ေရကျင်း၍ 

ေဆးခ့ဲေသာ ကာလကုိ, သပိတ်ကုိ ယူခ့ဲေသာကာလမှ မျက်dှMသစ်သည့်တုိင်ေအာင် ြပfခ့ဲေသာ ကိစlကုိ, မုိးေသာက် 

ကာလ၌ ြပfခ့ဲေသာကိစlကုိ, သန်းေကာင်ယာမ်၌ ြပfခ့ဲေသာ ကိစlကုိ, ညဉ်ဦ့းယာမ်၌ ြပfခ့ဲေသာကိစlကုိ, ဤသုိP 

ေနMက်ြပန်အစဉ်ြဖင့် တစ်ညဉ်လုံ့း တစ်ေနPလုံး ြပfခ့ဲေသာကိစlကုိ dှလုံးသွင်း ဆင်ြခင်အပ်၏။ ဤမaကုိမူ ပကတိ-

စိတ်ရိှသူအားလည်း ထင်ရှားေပ၏။ ပရိကံ သမာဓိစိတ်ရိှေသာ သူအားမူ အလွန်ပင် ထင်ရှားသည်သာတည်း။ 
 
 အကယ်၍ ဤဆုိခ့ဲေသာ ကိစlတုိPတွင် တစ်စုံတစ်ခုသည် မထင်ရှားပဲရိှြငားအ့ံ။ တဖန် ပါဒကစျာန်ကုိ 

ဝင်စားDပီးလaင် ထုိမှထ၍ dှလုံးသွင်း ဆင်ြခင်အပ်၏။ ဤမaြဖင့် ေမှာင်ထဲ၌ မီးထွန်းလုိက်သက့ဲသုိP ထင်ရှားေလ 

ေတာ့၏။ ထုိဆုိခ့ဲသည့် ေနMက်ြပန်အစဉ်ြဖင့်ပင်လaင် ဒုတိယေနP၌လည်း dှလုံးသွင်း ဆင်ြခင်အပ်၏။ တတိယ, 

စတုတR, ပ{|မေနP၌လည်း, ၁၀-ရက်ေြမာက် ေနP၌လည်း, လွန်ခ့ဲေသာ ၁၅-ရက်ေြမာက် ေနP၌လည်း, တစ်လ၌ 

လည်း, တစ်dှစ်တုိင်ေအာင်လည်း ြပfခဲေ့သာ ကိစlကုိ dှလုံးသွင်း ဆင်ြခင်အပ်၏။ ဤနည်းြဖင့်ပင်လaင် ၁၀-dှစ် 

တုိPပတ်လုံး, အdှစ် ၂၀-တုိPပတ်လုံး, ဤသုိP စသည်ြဖင့် ဤဘဝ၌ မိမိ၏ ပဋိသေd�ကာလတုိင်ေအာင် dှလုံးသွင်း 
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ဆင်ြခင်Dပီးလaင် ေရှးဘဝဝယ် စုတိခဏ၌ ြဖစ်ခ့ဲေသာ နMမ်[ုပ်ကုိ dှလုံးသွင်း ဆင်ြခင်အပ်၏။ ပညာထက်ေသာ 

ရဟန်းသည် ပထမအyကိမ်ြဖင့်ပင်လaင် ပဋိသေd�ကုိ ခွါလှစ်၍ စုတိခဏ၌ နMမ်[ုပ်ကုိ အာ[ုံြပfြခင်းငှာ စွမ်းdုိင်ေပ 

၏။  
  
     ယခုဘဝြဖစ်စဉ် ေနMက်ြပန်ဆင်ြခင်ပုံ-  

J N> > > > > > > > > > > > . . . လက်ရိှဘဝ ပဋိသ62.ိ . . I . . .I အတိတ်ဘဝ စုတိL > >  
 
 သုိPေသာ်လည်း ေရှးဘဝ၌ [ုပ်နMမ်သည် အoကွင်းမ့ဲ ချfပ်ခ့ဲDပီးြဖစ်သည့်ြပင်, ယခုဘဝ၌ ကံအသစ်ေXကာင့် 

အြခား[ုပ်နMမ် ြဖစ်ေပjေနDပီ ြဖစ်ေသာေXကာင့် ထုိေရှးဘဝ စုတိဌာနသည် ထူထဲစွာ ဖုံးလ�မ်းပိတ်ေလှာင်ထားသည့် 

အရပ်သဖွယ် ြဖစ်၏။ အမုိက်ေမှာင်အတိက့ဲသုိP ြဖစ်၏။ ပညာအားနည်းသူသည် ြမင်dုိင်ခဲ၏။ သုိPေသာ် ထုိသုိPေသာ 

ပုဂ�fိလ်သည်လည်း "ပဋိသေd�ကုိ ခွါလှစ်၍ ေရှးဘဝ စုတိခဏ၌ ြဖစ်ခ့ဲေသာ [ုပ်နMမ်ကုိ အာ[ုံြပfြခင်းငှာ ငါမစွမ်း 

dုိင်"ဟု ဝန်ချြခင်း, လက်ေြမ�ာက်ြခင်းကုိ မြပfအပ်။ ထုိပါဒကစျာန်ကုိပင်လaင် အဖန်တလဲလဲ ဝင်စားအပ်၏။ 

ထုိစျာန်မှလည်း ထ၍ ထ၍ ထုိစုတိဌာနကုိ dှလုံးသွင်း-ဆင်ြခင်အပ်၏။  
 
 အကျfိးကား- ဤသုိPြပfေသာ ပုဂ�fိလ်သည် ဥပမာအားြဖင့် အားေကာင်းေသာေယာက်ျားသည် ြပာဿဒ် 

ေဆာင်အိမ်၏ အထွတ်အဖူးအလုိPငှာ yကီးစွာေသာသစ်ပင်ကုိ ြဖတ်လတ်ေသာ် အကုိင်းအခက်အရsက်တုိPကုိ ြဖတ်[ုံ-

မaပင်လaင် ပုဆိန်သွား ပျက်စီးခ�တ်ယွင်းသွားသြဖင့် ပင်လုံးyကီးကုိြဖတ်ရန် မစွမ်းdုိင်ေသာ်လည်း ဝန်ချလက်-

ေြမ�ာက်ြခင်းကုိ မြပfမူ၍သာလaင် ပန်းဘဲ[ုံသုိPသွားကာ ပုဆိန်ကုိ ထက်ေအာင်ြပfေစDပီးလaင် တဖန် ြပန်လာ၍  

ြဖတ်ရာသက့ဲသုိP, တဖန် ပျက်စီးခ�တ်ယွင်းြပန်လaင်လည်း ထုိPအတူပင် တဖန်လည်း ြပfြပင်ေစ၍ ြဖတ်ရာသက့ဲသုိP, 

ဤသုိPြဖတ်ေသာ ထုိေယာက်ျားသည် ြဖတ်Dပီးြဖတ်Dပီးသည်ကုိ တဖန် ြဖတ်ဖွယ်မရိှြခင်းေXကာင့်၄င်း, မြပတ်ေသး 

သည်ကုိလည်း အဖန်ဖန် ြဖတ်ြခင်းေXကာင့်၄င်း မXကာမီပင် သစ်ပင်yကီးကုိ လဲကျေစရာသက့ဲသုိP ဤအတူပင် 

ပါဒကစျာန်မှထ၍ ေရှး၌ dှလုံးသွင်း ဆင်ြခင်Dပီးကုိ မဆင်ြခင်ေတာ့ပဲ ပဋိသေd�ကုိသာလaင် ဆင်ြခင်သည်ြဖစ်၍ 

မXကာမီပင် ပဋိသေd�ကုိ ခွါလှစ်၍ စုတိခဏ၌ြဖစ်ခ့ဲေသာ [ုပ်နMမ်တုိPကုိ အာ[ုံြပfdုိင်ရာ၏။ ထင်းခဲွသူ, ေခါင်းရိတ်သူ 

အစရိှေသာ ဥပမာတုိPြဖင့်လည်း ဤဆုိခ့ဲေသာ အနက်ကုိ ြပအပ်ေသး၏။ 
 ဆုိခ့ဲေသာ စကားထဲ၌ ေနMက်ဆုံးထုိင်ေနြခင်းမှ စ၍ ပဋိသေd�တုိင်ေအာင် အာ[ုံြပf၍ ြဖစ်ေသာ~ာဏ်သည် 

ပုေဗ8နိဝါသ~ာဏ် မဟုတ်ေသးေပ။ ယင်း~ာဏ်သည်ကား ပရိကံသမာဓိdှင့် ယှဉ်ေသာ~ာဏ် မည်ေပ၏။ 

အတီတံသ(အတိတ်အဖုိP၌ ြဖစ်ေသာ)~ာဏ်ဟူ၍လည်း (ဧေက)အချfိuဆရာတုိPက ဆုိXက၏။ ထုိဧေကဆရာတုိP၏ 

စကားသည် [ူပါဝစရ~ာဏ်ကုိ ရည်၍ ဆုိပါမူ မသင့်ေပ။  
အXကင်အခါ၌မူ ထုိေယာဂီရဟန်းမှာ ပဋိသေd�ကုိ ေကျာ်-လွန်၍ စုတိခဏ၌ြဖစ်ေသာ နMမ်[ုပ်ကုိ အာ[ုံြပf 

လျက် မေနMဒွါရဝဇxန်းကုိ dှလုံးသွင်းဆင်ြခင်စိတ်သည် ြဖစ်ေပj၏။ ထုိစိတ်ချfပ်လတ်ေသာ် ထုိစုတိ[ုပ်နMမ်ကုိပင် 

အာ[ုံြပf၍ ေလးyကိမ်-ငါးyကိမ်ေသာ ေဇာတုိPသည် ြဖစ်ေပjကုန်၏။ ယင်းေလးyကိမ်-ငါးyကိမ်တုိPတွင် ေရှး၌ဆုိခ့ဲDပီး 

ေသာ နည်းြဖင့်ပင်လaင် ေရှးသုံး-ေလးyကိမ်ေသာ ေဇာတုိPသည် ပရိကံစသည် အမည်ရိှကုန်ေသာ ကာမာဝစရ 

ေဇာတုိPေပတည်း။ ေနMက်ဆုံး စတုတR,ပ{|မ ေဇာတုိPသည် [ူပါဝစရ စတုတRစျာန်dှင့် ယှဉ်ေသာ ေဇာတုိPေပတည်း။ 

ထုိအခါ၌ ထုိရဟန်းမှာ ထုိအပ}နMစိတ်dှင့်တကွ အXကင်~ာဏ်သည် ြဖစ်ေပj၏။ ထုိ~ာဏ်သည် ပုေဗ8နိဝါသာ-
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dုဿတိ~ာဏ် မည်၏။ ထုိ~ာဏ်dှင့်ယှဉ်ေသာ သတိြဖင့် များေသာအြပားရိှေသာ ေရှး၌ေနခ့ဲဖူးသည့် ခd�Mအစဉ်ကုိ 

အစဉ်လုိက်၍ ေအာက်ေမ့dုိင်၏။ ထုိခd�Mအစဉ်ကား အဘယ်နည်း? ဟူမူ- 
ဘဝတစ်ခုကုိလည်း ေအာက်ေမ့၏။ ဘဝdှစ်ခုတုိPကုိလည်း, ဘဝ ၃-ခုတုိPကုိလည်း, ဘဝ ၄-ခုတုိPကုိလည်း, 

ဘဝငါးခုတုိPကုိလည်း, ဘဝ ၁၀-ခုတုိPကုိလည်း, ဘဝ ၂၀-တုိPကုိလည်း, ဘဝ ၃၀-တုိPကုိလည်း, ဘဝ ၄၀-တုိPကုိ လည်း, 

ဘဝ ၅၀-တုိPကုိလည်း, ဘဝ ၁၀၀-တုိPကုိလည်း, ဘဝ တစ်ေထာင်တုိPကုိလည်း, ဘဝ တစ်သိန်းတုိPကုိလည်း, 

သံဝ�ကပ် များစွာတုိPကုိလည်း, ဝိဝ�ကပ်များစွာ တုိPကုိလည်း, သံဝ�ဝိဝ�ကပ် များစွာတုိPကုိလည်း ေအာက်ေမ့၏။ 

"ဤမည်ေသာဘဝ၌ ငါသည် ဤက့ဲသုိPေသာ အမည်ရိှခ့ဲ၏။ ဤသုိPေသာ အdွယ်ရိှခ့ဲ၏။ ဤသုိPေသာ အဆင်းရိှခ့ဲ၏။ 

ဤသုိPေသာ အစာရိှခ့ဲ၏။ ဤသုိPေသာ ချမ်းသာဆင်းရဲကုိ ခံစားခ့ဲ၏။ ဤသုိPေသာ အသက်အပုိင်းအြခား ရိှခ့ဲ၏။ 

ထုိငါသည် ယင်းဘဝမှ စုေတခ့ဲ၍ ဤမည်ေသာ ဘဝ၌ ြဖစ်ခ့ဲြပန်သည်။ ထုိဘဝ၌လည်း ဤသုိPေသာ အမည်ရိှခ့ဲ၏။ 

...ပ... ဤသုိPေသာ အသက်အပုိင်းအြခား ရိှခဲ၏့။ ဤသုိP အဆင်းစေသာ အြခင်းအရာdှင့်တကွ \�န်ြပစရာ အမည် 

အdွယ်dှင့်တကွ များေသာ အြပားရိှေသာ ေရှး၌ ေနခ့ဲဖူးေသာ ခd�Mအစဉ်ကုိ အစဉ်လုိက်၍ ေအာက်ေမ့dုိင်၏။ 
 
 ၄၀၄။ ထုိစကားရပ်၌ ဘဝတစ်ခုကုိလည်း-ဟူသည်ကား ပဋိသေd�မှ စ၍ စုတိအဆုံးရိှေသာ တစ်ခုေသာ 

ဘဝ၌ အတွင်းဝင်ေသာ ခd�Mအစဉ်တစ်ခုကုိလည်း-ဟု ဆုိလုိ၏။ 'ဘဝ6ှစ်ခုတုိDကုိလည်း' စသည်တုိP၌လည်း 

နည်းတူပင် သိအပ်၏။  
သံဝfကပ် များစွာတုိDကုိလည်း-စသည်တုိP၌ ဆုတ်ယုတ်ပျက်စီးေနေသာ ကပ်ကာလသည် သံဝfကပ် 

မည်၏။ တုိးပွားြဖစ်ထွန်းေနေသာ ကပ်ကာလသည် ဝိဝfကပ် မည်၏။ ထုိတွင် သံဝ�ကပ်ြဖင့် ပျက်စီးDပီးေနMက် 

ဟင်းလင်းြဖစ်လျက် တည်ေနေသာ သံဝfဌာယီကပ်ကုိ ယူအပ်၏။ အေXကာင်းမူကား- ထုိသံဝ�ကပ်လaင် အရင်းခံ 

ရိှေသာေXကာင့် ေပတည်း။ ဝိဝ�ကပ်ြဖင့်လည်း ြဖစ်ထွန်းDပီးေနMက် ကမ�ာyကီးတည်ေနေသာ ဝိဝfဌာယီကပ်ကုိ 

ယူအပ်၏။ ဤသုိP ယူလaင်- 
 "ရဟန်းတုိP- အသေခqျယျကပ်တုိPသည် ဤေလးပါးတုိPေပတည်း။ အဘယ်ေလးပါးတုိPနည်း? သံဝ�ကပ်, 

သံဝ�ဌာယီကပ်, ဝိဝ�ကပ်, ဝိဝ�ဌာယီကပ် ဟူေသာ ဤေလးပါးတုိPေပတည်း"ဟု ေဟာထားေသာ အသေခqျယျ-

ကပ်တုိPကုိ အoကွင်းမ့ဲ သိမ်းယူအပ်Dပီး ြဖစ်ေပေတာ့သည်။  
 ထုိကပ်ေလးပါးတုိPတွင် သံဝ�ေခj ပျက်ကပ်တုိPသည်-  

(၁) မီးြဖင့်ပျက်ေသာ ေတေဇာသံဝ�ကပ်၊  
(၂) ေရြဖင့်ပျက်ေသာ အာေပါသံဝ�ကပ်၊ 
(၃) ေလြဖင့်ပျက်ေသာ ဝါေယာသံဝ�ကပ်၊ 

 ဟူ၍ သုံးပါးရိှကုန်၏။ သံဝ�သီမာေခj ပျက်ရာနယ်အဆုံးတုိPသည် အာဘဿရာဘုံ, သုဘကိဏှာဘုံ, 
ေဝဟပkိ̂ လ်ဘုံ ဟူ၍ သုံးပါးတုိPပင်တည်း။ 
 lူပြဗဟmာ ၁၆-ဘုံ 

ပထမစျာန် ၃-ဘုံ= ြဗဟ�ပါရိသဇxာဘုံ၊ ြဗဟ�ပုေရာဟိတာဘုံ၊ မဟာြဗဟ�ာဘုံ။ 
ဒုတိယစျာန် ၃-ဘုံ= ပရိတ�ာဘာဘုံ၊ အပ}မာဏာဘုံ၊ Dအာဘဿရာဘုံ။ 
တတိယစျာန် ၃-ဘုံ= ပရိတ�သုဘာဘုံ၊ အပ}မာဏသုဘာဘုံ၊ Dသုဘကိဏှာဘုံ။  
စတုတRစျာန် ၇-ဘုံ= ေဝဟပkိ̂ လ်ဘုံ၊L အသညသတ်ဘုံ၊ 
  (သုဒ�ါဝါသငါးဘုံ= အဝိဟာ, အတပ}ါ, သုဒဿာ, သုဒဿီ, အကိနိ�ာ) 
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 ကမ�ာသည် မီးြဖင့်ပျက်စီးေသာအခါ ဘာဘဿရာဘုံမှ ေအာက်ဖက်၌ မီးေလာင်၍ ပျက်စီး၏ (အာဘ-
ဿရာဘုံကား မပျက်)။ ေရြဖင့်ပျက်ေသာအခါ သုဘကိဏှာဘုံမှ ေအာက်ဖက်၌ ေရြဖင့် ေXကမွပျက်စီး၏ (သုဘ-
ကိဏှာဘုံကား မပျက်)။  ေလြဖင့် ပျက်စီးေသာအခါ ေဝဟပ�fိလ်ဘုံမှ ေအာက်ဖက်၌ ေလြဖင့် ပျက်စီး၏ 

(ေဝဟပkိ̂ လ်ဘုံကား မပျက်)။ ေဘးပတ်ဝန်းကျင် အကျယ်အြပနP်အားြဖင့်မူ ပျက်ေသာ အခါတုိင်းပင် စXကာဝဠာ 

ကုေဋတစ်သိန်းဟူေသာ ဗုဒ�ေခတ် တစ်ခုလုံး ပျက်စီး၏။  
 
ေခတ် ၃-ေခတ် 
 ဗုဒ2ေခတ်ဟူသည်မှာ - ဇာတိေခတ်, အာဏာေခတ်, ဝိသယေခတ် ဟူ၍ သုံးပါးအြပား ရိှ၏။ ထုိတွင် ဇာတိ 
ေခတ်သည် စXကာဝဠာ တစ်ေသာင်း အပုိင်းအြခား ရိှ၏။ ယင်းဇာတိေခတ်သည် ပစ�မိဘဝိက ဘုရားအေလာင်း-

ေတာ် ပဋိသေd�ယူေသာအခါ စသည်တုိP၌ တုန်လZပ်၏။ အာဏာေခတ်သည် စXကာဝဠာ ကု ေဋတစ်သိန်း အပုိင်း 

အြခားရိှ၏။ ယင်းအာဏေခတ်၌ ရတနသုတ်ပရိတ်, ခd�သုတ်ပရိတ်, ဓဇဂ�သုတ်ပရိတ်, အာဋာနMဋိယသုတ်ပရိတ်, 

ေမာရသုတ်ပရိတ်-ဟူေသာ ဤပရိတ်ေတာ်တုိP၏ အာdုေဘာ်သည် ြဖစ်ေပ၏။ ဝိသယေခတ်သည် အပုိင်းအြခား 

မရိှေပ။ ယင်းဝိသယေခတ်ကုိ "အXကင်မaေလာက် အလုိရိှလaင် ထုိမaေလာက်ေသာ အသံြခင့် သိေစdုိင်၏"ဟု မိနP် 

ေတာ်မူအပ်ေပသည်။ ယင်းဝိသယေခတ်၌ ြမတ်စွာဘုရားသည် အXကင်အXကင် အရာကုိ အလုိရိှ၏။ ထုိထုိ အရာကုိ 

သိေတာ်မူdုိင်ေပသည်။ ယခုြပဆုိခ့ဲေသာ ဤသုံးပါးေသာ ဗုဒ�ေခတ်တုိPတွင် တစ်ခုေသာ အာဏာေခတ်သည် 

ပျက်စီး၏။ ထုိအာဏာေခတ် ပျက်စီးလaင် ထုိ၌ အတွင်းဝင်ေသာ ဇာတိေခတ်သည်လည်း ပျက်စီးေတာ့သည်သာ။ 

ပျက်စီးလaင်လည်း တေပါင်းတည်းပင် ပျက်စီး၏။ တည်လaင်လည်း တေပါင်းတည်းပင် တည်၏။  ထုိကပ်ကမ�ာ၏ 

ပျက်စီးြခင်း, တည်ြခင်းကုိ ဤဆုိလတ့ံအတုိင်း သိအပ်၏။  
 
မးီြဖင့် ကမ<ာပျက်ပံု 

 ၄၀၅။ အXကင်အခါ၌ ကပ်ကမ�ာသည် မီးြဖင့်ပျက်၏။ ထုိအခါ ပျက်ခါနီး အစကပင်လaင် ကမ�ာပျက်မုိးyကီး 

သည် တက်Dပီးလaင် စXကာဝဠာ ကုေဋတစ်သိန်း၌ တစ်စပ်တည်းေသာ မုိးyကီးြဖစ်လaက် ရsာသွန်း၏။ လူတုိPသည် 

ဝမ်းေြမာက် ရ�င်လန်းကုန်လျက် အလုံးစုံေသာ မျfိးေစ့တုိPကုိ ထုတ်၍ စုိက်ပျfိးXကကုန်၏။ ေကာက်ပင်တုိPသည် 

dွMးစားေလာက်[ုံမa ြဖစ်လာXကလaင် ြမည်းသံက့ဲသုိP ြမည်လျက် ချံfးလျက် မုိးေရတစ်ေပါက်မa မရsာေတာ့ေချ။ 

ထုိအခါ ြပတ်စဲသွားေသာ မုိးသည် လုံးဝ ြပတ်စဲသွားေတာ့သည် သာတည်း။ ဤသုိP ြဖစ်ပုံကုိပင် ရည်၍ ြမတ်စွာ-

ဘုရားသည်- 
 "ရဟန်းတုိP- ဤလုိအခါမျfိးသည် ရိှေသး၏။ ယင်းသုိPေသာအခါ၌ များစွာကုန်ေသာ dှစ်တုိPပတ်လုံး, များစွာ 

ကုန်ေသာ dှစ်အရာတုိPပတ်လုံး, များစွာကုန်ေသာ dှစ်အေထာင်တုိPပတ်လုံး, များစွာကုန်ေသာ dှစ်အသိန်း 

တုိP ပတ်လုံး မုိးသည် မရsာေတာ့ေပ"ဟု  
ေဟာေတာ်မူအပ်ေပသည်။ 
 
ြဗဟ?ာြ့ပည်မာှ ေရာက်ကနု်Dက 
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 မုိးေရကုိ မီှ၍ အသက်ရှင်sကကုန်ေသာ သတNဝါတုိDသည် ေသေလကုန်၍ ြဗဟmာ့ြပည်၌ ြဖစ်ကုန်၏။ ပန်း 

သစ်သီးကုိမီှ၍ အသက်ရှင်Xကရကုန်ေသာ နတ်တုိDသည်လည်း စုေတကုန်၍ ြဗဟ�ာ့ြပည်၌ ြဖစ်ကုန်၏။ ဤသုိPေသာ 

အြခင်းအရာြဖင့် ရှည်စွာေသာ အဓွနP်ကာလ ကုန်လွန်လတ်ေသာ် ထုိထုိအရပ်၌ ေရသည် ကုန်ခန်းြခင်းသုိP ေရာက် 

ေလ၏။ ထုိအခါ အစဉ်အားြဖင့် ငါးလိပ်တုိDသည်လည်း ေသXကDပီးလaင် ြဗဟ�ာ့ြပည်၌ ြဖစ်ကုန်၏။ ထုိသတ�ဝါ 

တုိPတွင် ငရဲသားသတ�ဝါတုိPသည် ၇-စင်းေြမာက် ေနထွက်ေပjေသာအခါ၌ ပျက်စီးXကသည်ဟု ဧေက(အချfိu)ဆရာ 

တုိPက ဆုိကုန်၏။  
 စျာန်မရပဲ ြဗဟ�ာ့ြပည်၌ ြဖစ်ြခင်းမည်သည် မရိှေချ။ ဤဆုိခ့ဲေသာ လူစသည်တုိPတွင် အချfိuသတ�ဝါတုိPသည် 

အငတ်ေဘးြဖင့် အdိှပ်စက် ခံေနရကုန်၏။ အချfိuသတ�ဝါတုိPသည် စျာန်ကုိ မရထုိက်ကုန်။ ထုိသတ�ဝါတုိPသည် 

အဘယ်သုိPလaင် ြဗဟ�ာ့ြပည်၌ ြဖစ်ကုန်သနည်း? ဟူမူ- နတ်ြပည်၌ရေသာ စျာန်၏အစွမ်းြဖင့် ြဖစ်sကေပသည်။  
 ြဖစ်dုိင်ပုံမှာ ထုိအခါ၌ "အdှစ်တစ်သိန်း လွန်ေသာအခါ ကမ�ာyကီးပျက်လိမ့်မည်"ဟု ေလာကဗျkဟာ 

မည်ေသာ ကာမာဝစရနတ်တုိPသည် ေြဖလ�တ်ေသာ ေသaာင်ထုံးရိှသည့်ြပင် ဖ[ုိဖရဲyကဲေသာ ဆံပင်ရိှကုန်လျက် 

ငုိယုိေသာ မျက်dှMရိှ၍ မျက်ရည်တုိPကုိ လက်တုိPြဖင့် သုတ်ကုန်လျက် နီရဲေသာအဝတ်ကုိ ဝတ်ဆင်Xကကာ အလွန် 

ေဖါက်ြပန်သည့် ေXကာက်ဖွယ်အသွင်ကုိ ေဆာက်ကုန်သည်ြဖစ်၍ လူတုိPXကားသိdုိင်ေသာ လမ်းေပjအရပ်၌ 

လှည့်လည်Xကကုန်လျက် ဤသုိPေြပာကား ေoကွးေXကာ်ကုန်၏။ "အချင်းတုိP- ယခုအခါမှ အdှစ်တစ်သိန်း လွန်ေသာ 

အခါ၌ ကမ�ာပျက်ြခင်း ြဖစ်လိမ့်မည်။ ဤေလာကတစ်ခုလုံး ပျက်လိမ့်မည်။ မဟာသမုဒ-ရာသည်လည်း ခန်းေြခာက် 

သွားလိမ့်မည်။ ဤကမ�ာေြမyကီးေရာ, ြမင်းမုိရ်ေတာင်မင်းေရာ မီးေလာင်၍ ပျက်စီးသွားလိမ့်မည်။ ြဗဟ�ာ့ြပည်တုိင် 

ေအာင် ကမ�ာေလာကyကီး ပျက်စီးြခင်းြဖစ်လိမ့်မည်။ အချင်းတုိP- ေမတ�ာကုိ ပွားXကကုန်ေလာ့။ က[ုဏာကုိ ၊  

မုဒိတာကုိ-၊ ဥေပက�ာကုိ ပွားXကကုန်ေလာ့။ မိခင်-ဖခင်ကုိ ြပfစုလုပ်ေက�းXကကုန်ေလာ့။ အမျfိးထဲ၌ အသက်yကီးသူ 

တုိPကုိ အ[ုိအေသ ြပfXကကုန်ေလာ့"ဟု ေoကွးေXကာ်ကုန်၏။  
 
 ထုိေလာကဗျkဟာနတ်တုိP၏ စကားကုိ Xကားကုန်၍ အများအားြဖင့် လူတုိPသည်၄င်း, ဘုမ�ဇုိဝ်းနတ်တုိP 

သည်၄င်း ထိတ်လနP်ြခင်း သံေဝဂြဖစ်Xကကုန်လျက် အချင်းချင်း dူးည့ံေသာ စိတ်ရိှXကကုန်လျက် ေမတ�ာအစရိှ 

ေသာ ေကာင်းမZတုိPကုိ ြပfXကကုန်၍ နတ်ြပည်၌ ြဖစ်ကုန်၏။ ထုိနတ်ြပည်၌ နတ်သုဓာေဘာဇဉ်ကုိ စားXက၍ 

ဝါေယာကသုိဏ်း၌ ပရိကံြပfXက၍ စျာန်ကုိရကုန်၏။ လူ6ှင့် ဘုမmဇုိဝ်းနတ်တုိDမှ တပါးေသာ သတNဝါတုိDသည်ကား 
အပရာပရိယ ေဝဒနီယကံြဖင့် နတ်ြပည်၌ ြဖစ်ကုန်၏။ မှန်ေပ၏- သံသရာ၌ ကျင်လည်ေနေသာ သတ�ဝါမည်သည် 

အပရာပရိယကံ ကင်းသူမရိှေချ။ ထုိသတNဝါတုိDသည်လည်း ထုိနတ်ြပည်၌ ထုိDအတူပင် စျာန်ကုိ ရကုန်၏။ ဤသုိP 

နတ်ြပည်၌ ရေသာစျာန်၏ အစွမ်းအားြဖင့် အလုံးစုံေသာ သတ�ဝါတုိPသည် ြဗဟ�ာ့ြပည်၌ ြဖစ်ကုန်၏။ ဤတွင် 

စကားတစ်ရပ် Dပီး၏။  
 
ကမ<ာပျက်ပံ ု
 ကမ�ာပျက်ပုံကုိ ဆက်ဦးအ့ံ။ ကမ�ာပျက်မုိး ြပတ်စဲသည်မှ ေနMက်၌ ရှည်ေသာ အဓွနP်ကာလ ကုန်လွန်သွား 

ေသာအခါ ဒုတိယ ေနတစ်စင်း ထင်ရှားြဖစ်ေပjလာ၏။ မှန်ေပ၏- ြမတ်စွာဘုရား ေဟာထားေသာ ဤသုိPေသာ 

စကားလည်း ရိှေပ၏- 
 "ရဟန်းတုိP- ဤလုိအခါမျfိးလည်း ရိှေသး၏" ဤသုိPအစချေီသာ သတNသူရိယသုတ်ကုိ ချဲu၍ သိအပ်၏။ 

 ထုိဒုတိယေန ထင်ရှားြဖစ်ေပjလာလတ်ေသာ် ညဉ်အ့ပုိင်းအြခား, ေနPအပုိင်းအြခား မထင်ရှားေတာ့Dပီ။ 
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ေနတစ်စင်းဝင်လaင် ေနတစ်စင်း ထွက်ေပj၏။ ေလာကမှာ မြပတ်ေသာ ေနပူေရာင် ရိှသည်သာလaင် ြဖစ်၏။ 

ပကတိေန၌ ေနနတ်သားရိှသက့ဲသုိD ကမxာပျက်ေန၌ ေနနတ်သား မရိှေပ။ ထုိေနdှစ်စင်းတုိPတွင် ပကတိေန 

ထွက်ေနေသာအခါတွင် ေကာင်းကင်၌ တိမ်တုိက်တုိPသည်၄င်း, အခုိး\ွနP်တုိPသည်၄င်း, လZပ်ရှားသွားလာကုန်၏။ 

ကမ�ာပျက်ေန ထွက်လာေသာအခါ ေကာင်းကင်မှာ အခုိးdှင့် တိမ်တုိက်ကင်း၏။ ေXကးမုံဝန်းက့ဲသုိP အညစ်အေXကး 

ကင်းလျက်ရိှ၏။ ြမစ်yကီးငါးသွယ်တုိDမှ တပါးကုန်ေသာ ြမစ်ငယ်များစသည်တုိD၌ ေရသည် ခန်းေြခာက်၏။  
 
 ထုိPေနMင်လည်း ရှည်ေသာ အဓွနP်ကာလ ကုန်လွန်သွားေသာအခါ တတိယေနတစ်စင်း ထင်ရှားြဖစ်ေပj 

လာြပန်၏။ ယင်းတတိယေန၏ ထင်ရှားြဖစ်ေပjလာြခင်းေXကာင့် ြမစ်yကီးတုိDသည်လည်း13 ခန်းေြခာက်ကုန်၏။  
 
 ထုိPေနMင်လည်း ရှည်ေသာအဓွနP်ကာလ ကုန်လွန်သွားေသာအခါ စတုတbေနတစ်စင်း ထင်ရှားြဖစ်ေပjလာ 

၏။ ယင်းစတုတRေန၏ ထင်ရှားြဖစ်ေပjလာြခင်းေXကာင့် ဟိမဝd�M၌ ြမစ်yကီးငါးသွယ်တုိP၏ ြမစ်ဖျားခံရာြဖစ်ေသာ 

"သီဟပပါတအုိင်, ဟံသပါတနအုိင်, ကဏ�မု�အုိင်, ရထကာရအုိင်, အနဝတတ်အုိင်, ဆဒ-န်အုိင်, ကုဏာလအုိင်" 

ဟူေသာ ဤအုိင်yကီး ၇-အုိင်တုိPသည် ခန်းေြခာက်ကုန်၏။  
 
 ထုိPေနMင်လည်း ရှည်ေသာအဓွနP်ကာလ ကုန်လွန်သွားေသာအခါ ပPzမေနတစ်စင်း ထင်ရှားြဖစ်ေပjလာ 

ြပန်၏။ ယင်းပ{|မေန၏ ထင်ရှားြဖစ်ေပjလာြခင်းေXကာင့် အစဉ်အတုိင်း (တြဖည်းြဖည်းချင်း ကုန်ခန်း၍) သမုဒ-ရာ 

၌ ေရသည် လက်တဆစ် စုိစွတ်[ုံမaေသာ်လည်း မတည်ရိှေတာ့ေချ။  
 
 ထုိPေနMင်လည်း ရှည်ေသာအဓွနP်ကာလ ကုန်လွန်သွားေသာအခါ ဆ|ေနတစ်စင်း ထင်ရှားြဖစ်ေပjလာြပန် 

၏။ ယင်းဆ�ေန၏ ထင်ရှားြဖစ် ေပjလာြခင်းေXကာင့် အလုံးစုံေသာ စXကာဝဠာ တစ်တုိက်လုံးသည် တစပ်တည်း 

အခုိးအေငွu ြပည့်လျက်ရိှ၏။ အခုိးအေငွuေXကာင့် အစုိဓာတ်ကုန်ခန်းသွားေလ၏။ ဤစXကာဝဠာက့ဲသုိPပင် ကုေဋ-

တစ်သိန်းေသာ စXကာဝဠာတုိPသည်လည်း နည်းတူပင် ြဖစ်ေလကုန်၏။ 
 
 ထုိPေနMင်လည်း ရှည်ေသာ အဓွနP်ကာလ ကုန်လွန်သွားေသာအခါ သတNမေနတစ်စင်း ထင်ရှားြဖစ်ေပjလာ 

ြပန်၏။ ယင်းသတ�မေန၏ ထင်ရှားြဖစ်ေပjလာြခင်းေXကာင့် ကုေဋတစ်သိန်းေသာ စsကာဝဠာတုိPdှင့်တကွ 

ဤစXကာဝဠာ တစ်ခုလုံးသည် တစ်စပ်တည်း ေတာက်ေလာင်ေသာ မီးလaံရိှသည် ြဖစ်ေလေတာ့၏။  
ယူဇနMတစ်ရာ စသည် အြပားရိှကုန်ေသာ ြမင်းမုိရ်ေတာင်၏ ေတာင်ထွတ်တုိPသည်လည်း Dပိfပျက်ကုန်၍ 

ေကာင်းကင်၌ပင်လaင် ကွယ်ေပျာက်ေလကုန်၏။ ထုိမီးလaံသည် တက်၍ စတုမဟာရာဇ်ဘုံတုိPကုိ ေလာင်၏။ 

ထုိနတ်ဘုံ၌ ေရ�ဗိမာန်, ရတနMဗိမာန်, ပတ�ြမားဗိမာန်တုိPကုိ ေလာင်က�မ်းေစDပီးလaင် တာဝတ}သာဘုံကုိ စဲွေလာင် 

၏။ ဤနည်းြဖင့်ပင်လaင် ပထမစျာန် ြဗဟmာ့ြပည်တုိင်ေအာင် စဲွေလာင်၏။ ထုိပထမစျာန်ဘုံ၌ သုံးမျfိးေသာ ြဗဟ�ာ 

တုိP၏ ဘုံဗိမာန်တုိPကုိ ေလာင်က�မ်းေစDပီးလaင် ပရိတ�ာဘာ, အပ}မာဏာဘာဘုံတုိPdှင့် တြပင်တည်းြဖစ်ေသာ 

အာဘဿရာဘုံကုိ ဆုိက်၍တည်၏။  

 
13 အိ$%ယိအလယ်ပုိင်း၌ ေဟာေသာသုတ်များအရ ၄င်းေဒသ၌ ထင်ရှားေသာ ဂဂ;ါ, ယမုန?, အစိရဝတီ, မဟီ, သရဘူ-ဟူေသာ ြမစ်Gကီး 
ငါးသွယ်တုိJကုိသာ ြပထားြခင်းြဖစ်သည်။ ယင်းတုိJ$ှင့် အလားတူ အြခားြမစ်GကီးတုိJ၌လည်း နည်းတူပင် ယူအပ်၏။  



၁၃။ အဘိညာနိေဒ-သ (14) 
 

ထုိမီးလaံသည် အဏုြမkမaေသာ်လည်း [ုပ်သခqါရတရား ရိှေနေသးလaင် မDငိမ်းေသး။ [ုပ်သခqါရတရား 

အားလုံး ကုန်ေသာအခါ ေထာပတ်ဆီတုိPကုိ ေလာင်ေသာမီးက့ဲသုိP ြပာကုိေသာ်လည်း မoကွင်းကျန်ေစပဲ Dငိမ်းသွား 

ေလေတာ့၏။ ေအာက်ေကာင်းကင်dှင့် အထက်ေကာင်းကင်သည် တစပ်တည်းြဖစ်လျက် အမုိက်ေမှာင်အတိ 

ြဖစ်ေလ၏။  
 

ကမDာြဖစ်ထနွ်းပံု 

 ၄၀၆။ ထုိPေနMင် ရှည်စွာေသာ အဓွနP်ကာလ ကုန်လွန်ေသာအခါ yကီးစွာေသာ မုိးတိမ်သည် တက်လာ၍ 

ေရှးဦးစွာ ဖဲွဖဲွ ဖဲွဖဲွ ရsာသွန်းကုန်၏။ အစဉ်အတုိင်း တုိးတက်၍ ကုမုဒ-ရာXကာ[ုိးခနP်, ကျည်ေပွuခနP်, ထန်းလုံးခနP် 

စသည် အတုိင်းအရှည်ရိှေသာ မုိးေရယဉ်တုိPြဖင့် ရsာသွန်းလျက် ကုေဋတစ်သိန်းေသာ စXကာဝဠာတုိP၌ မီးေလာင် 

ထားရာ အရပ်ကုိ ြပည့်ေစDပီးလaင် ြပတ်စဲ ကွယ်ေပျာက်ေန၏။ ထုိေရ၏ ေအာက်ဖက်၌၄င်း, ထက်ဝန်းကျင် 

ေဘးပတ်၌ ၄င်း, ေလထုyကီးြဖစ်ေပjလာDပီးလaင် ထုိေရကုိ တလုံးတခဲတည်း ြဖစ်ေစ၏။ ပဒုမ�ာXကာဖက်ေပj၌ 

ေရေပါက် က့ဲသုိP ထန်ဝန်းကျင်တစ်ခုလုံး တခဲတည်းြဖစ်ေစ၏။  

အာဘဿရာ ြဗဟ�ာ့ြပည်တုိင်ေအာင် ထုိမaေလာက် yကီးကျယ် ေသာ ေရအစုကုိ တလုံးတခဲတည်းြဖစ် 

ေအာင် အဘယ်သုိP ြပfသနည်းဟူမူ? အXကားအေပါက်ကုိ ေပးေသာအားြဖင့် တလုံးတခဲတည်း ြဖစ်ေအာင်ြပf၏။ 

မှန်ေပ၏။ ထုိေလထုသည် ထုိေရထုအား ထုိထုိအရပ်၌ အXကားအေပါက်ကုိ ေပး၏။ ဤသုိ ေလထုက ေပါင်းစု 

လျက် တလုံးတခဲတည်း ြဖစ်ေစအပ်ေသာ ထုိေရထုသည် အစဉ်အတုိင်း ကုန်၍ ေလျာ့၍ ေအာက်သုိPသက်၏။ 

ေရသည် ေလျာ့၍ ေအာက်သုိPသက်လတ်ေသာ် ပထမစျာန် ြဗဟ�ာ့ြပည်ဌာန၌ ြဗဟ�ာ့ဘုံတုိPသည်၄င်း, ယာမာ 

တုိင်ေအာင် အထက်ကာမာဝစရ နတ်ြပည်ဌာနတုိP၌ နတ်ဘုံတုိPသည်၄င်း ထင်ရှားြဖစ်ေပjကုန်၏။  

ေရှးက ကမ�ာေြမတည်ရာဌာနသုိP ေရာက်ေအာင်သက်ေသာ အခါ၌မူကား အားyကီးေသာ ေလတုိPသည် 

ြဖစ်ကုန်၏။ ထုိအားyကီးေသာ ေလတုိPသည် ထုိေရထုကုိ အထက်မှ ေလေပါက်ကုိ ပိတ်ထားေသာ ဓမက[ုိဏ် 

ေရစစ်၌ တည်ေသာေရက့ဲသုိP [Zစရာမရိှေအာင်ြပf၍ ပိတ်ဆုိPကုန်၏။ ချfိDမိန်ေသာေရသည် ကုန်ြခင်း, ေလျာ့ြခင်းသုိP 

ေရာက်လတ်ေသာ် အေပjယံ၌ ရသပထဝီေခj ေြမဆီအရသာကုိ ြဖစ်ေပjေစ၏။ ၄င်းသည် အဆင်းdှင့်လည်း 

ြပည့်စုံ၏။ အနံအရသာdှင့်လည်း ြပည့်စုံ၏။ ေရမပါေသာ ဂဏာdုိPဆွမ်းြပfတ်၏ အေပjယံ၌ မလုိင်လ�ာက့ဲသုိPပင် 

တည်း။  
 
ြဗဟ?ာြ့ပည်က ဆင်းလာ 

ထုိအခါ၌ အာဘဿရာ ြဗဟmာ့ြပည်၌ ေရှးဦးစွာြဖစ်လာခ့ဲေသာ သတ�ဝါတုိPသည် အသက်တမ်းကုန်ြခင်း 

ေXကာင့် ေသာ်၄င်း, ကံစွမ်းကုန်ြခင်းေXကာင့်ေသာ်၄င်း, ထုိြဗဟ�ာ့ြပည်မှ စုေတခ့ဲXက၍ ဤလူ~ြပည်၌ ြဖစ်လှာကုန်၏။  

ထုိကမ�ာဦးသား လူတုိDသည် မိမိတုိD၏ ကုိယ်ေရာင်ြဖင့်ပင် လင်းလျက် ြမင်လျက် ရိှကုန်၏။ ေကာင်းကင်၌ သွားလာ 

dုိင်ကုန်၏။ ၄င်းတုိPသည် အဂ�ညသုတ်၌ ေဟာထားသည့်နည်းြဖင့် ထုိေြမဆီ၏ အရသာကုိ လျက်ကာ ြမည်းစမ်းXက 

ကုန် မက်ေမာသာယာမZ တဏှာက လ�မ်းမုိးြခင်းေXကာင့် (စားလုိေသာ အာသာြပင်းြပေသာေXကာင့်) အလုပ်အေလွu 

ြပfကုန်လျက် စားသုံးရန် အားထုတ်ကုန်၏။ ထုိအခါ သူတုိPကုိယ်မှအေရာင်သည် ေပျာက်ကွယ်၍ အေမှာင်ကျသွား 

ေလ၏။ ၄င်းတုိPသည် အမုိက်ေမှာင်ကုိ ေတွuXကရေသာေXကာင့် ေXကာက်ကုန်၏။ 



၁၃။ အဘိညာနိေဒ-သ (15) 
 
 
ေနေပFလာ 
 ထုိPေနMင် ထုိကမ�ာဦးလူတုိP၏ ေXကာက်ြခင်းကုိ ပယ်ေဖျာက်ကာ ရဲရင့်ြခင်းကုိ ြဖစ်ေစလျက် အချင်းယူဇနM 

၅၀-ရိှေသာ ေနဝန်းသည် ထင်ရှားြဖစ်ေပjလာ၏။14 ထုိကမ�ာဦးလူတုိPသည် ေပjလာေသာေနကုိ ြမင်Xကရ၍ 

"အလင်း ေရာင်ကုိ ရXကေပDပီ"ဟု ရ�င်လန်းဝမ်းေြမာက်ကုန်သည် ြဖစ်၍ ေXကာက်ရsံuေနXကေသာ ငါတုိP၏ ေXကာက် 

ြခင်းကုိ ပယ်ေဖျာက်၍ ရဲရင့်ြခင်းကုိ ြဖစ်ေစလျက် ထွက်ေပjလာေသာေXကာင့် သူရိယ-ရဲရင့်ေစေသာေန မည်ေစ" 

ဟု dှလုံးသွင်းXကကာ ထုိေနအား သူရိယ-ဟူေသာ အမည်ကုိသာလaင် အမည်ေပးကုန်၏။ 
 
လ ေပFလာ 
 ထုိPေနMင် ေနသည် တေနPပတ်လုံး အလင်းေရာင်ြပf၍ ဝင်သွားလတ်ေသာ် "ငါတုိP ရ,ထားသည့် ေနေရာင် 

သည်လည်း ေပျာက်ကွယ်သွားေလDပီ"ဟု �ကံေတွးXက၍ တဖန် ေXကာက်ရsံuXကြပန်၏။ ေXကာက်ရsံuေနXကေသာ 

သူတုိPမှာ "အြခားအလင်းေရာင်ကုိ အကယ်၍ ရXကပါမူ ေကာင်းေလစွ"ဟု ဤသုိPေသာ အ�ကံြဖစ်၏။ ထုိလူတုိP၏ 

စိတ်အ�ကံကုိ သိ၍ ေပjလာသက့ဲသုိP အချင်း ၄၉-ယူဇနMရိှေသာ လဝန်းသည် ထင်ရှားြဖစ်ေပjလာ၏။ ကမ�ာဦးသူ 

ထုိလူတုိPသည် ထုိလကုိ ြမင်Xကရ၍ အတုိင်းထက်အလွန် ရ�င်လန်းဝမ်းေြမာက်သည် ြဖစ်၍ "ငါတုိP၏ အလုိကုိသိ၍ 

ေပjလာသက့ဲသုိPပင် ေပjလာေသာေXကာင့် စ6;-လမည်ေစ" dှလုံးသွင်းXကကာ ထုိလအား စd--ဟူေသာ အမည်ကုိ 

သာလaင် အမည်ေပးကုန်၏။  
 
အြခား နကHတ်တာရာများလည်း ေပFလာDက 

ဤသုိP လ,ေနတုိP ထင်ရှားြဖစ်ေပjကုန်လတ်ေသာ် နက]တ်တုိPသည်၄င်း, sကယ်တာရာ အေပါင်းတုိPသည်၄င်း 

ထင်ရှားြဖစ်ေပjကုန်၏။ ထုိအခါမှ ညဉ်6ှ့င့် ေနDတုိD ထင်ရှားကုန်၏။ လ,ေနတုိP၏ ထင်ရှားြဖစ်ေပjေသာ ေနP၌ပင် 

လaင် ြမင်းမုိရ်ေတာင်, စsကာဝဠာေတာင်, ဟိမဝ67@ေတာင်တုိPသည် ထင်ရှားြဖစ်ေပjကုန်၏။ ၄င်းတုိDသည်လည်း 
မေရှးမေ6ှ@င်း တေပါင်းလြပည့်ေနD၌ပင်လ�င် ထင်ရှားြဖစ်ေပ�sကကုန်၏။ အဘယ်သုိPနည်း? ဆတ်ဆန်ထမင်းကုိ 

ချက်ေသာအခါ တDပိfင်နက်ပင်လaင် အ မွက်တုိPသည် တက်ကုန်သက့ဲသုိP, အချfိuအရပ်တုိPသည် စုနP်စုနP်တက်ကုန် 

သက့ဲသုိP, အချfိuအရပ်တုိPသည် နိမ့်ကုန် ချfိင့်ကုန်သက့ဲသုိP, အချfိuအရပ်တုိPသည် အညီအမa ြဖစ်ကုန်သက့ဲသုိP ထုိPအတူ 

ပင် စုနP်စုနP်တက်ရာရာအရပ်၌ ေတာင်များြဖစ်ကုန်၏။ နိမ့်ရာချfိင့်ရာရာအရပ်၌ သမုဒ-ရာများ ြဖစ်ကုန်၏။ 

အညီအမa ြဖစ်ရာရာအရပ်၌ က�န်းများ ြဖစ်ကုန်၏။ 
 
ေြမဆစီား အလမှာန်တက် 

 
14 သိပ{ံဆရာတုိKကမူ ေနသည် အချင်းအားြဖင့် ၈၆၄,၃၉၃ မုိင်ခနK် ရိှသည်ဟု ဆုိ<က၏။ ထုိမXေလာက် }ကီးကျယ်ေသာေနသည် 
ထုိခဏတွင်မှ Oုတ်တရက် ြဖစ်လာသေလာ? သုိKမဟုတ် ေစာေစာကပင် ရိှေနသေလာ?ဟု စဉ်းစားဖွယ်ရိှ၏။ ေစာေစာကပင် 
ရိှေနေသာ်ြငားလည်း မိမိတုိK၏ ကုိယ်ေရာင်ြဖင့်ပင် ြပည့်စုံေနေသာေ<ကာင့် သတိမမူ<ကသြဖင့် ကမ�ာဦးလူတုိKအား ေစာေစာက 
မထင်ရှားခ့ဲေသး။ မိမိတုိK၏ ကုိယ်ေရာင်ေပျာက်ကွယ်သွား၍ အလင်းေရာင် လုိလားေတာင့်တ ေြမ�ာ်လင့်<ကေသာအခါ၌ 
ေနဝန်း}ကီး ထွက်ေပSလာသည်ကုိ ေတွ�<ကရသြဖင့် ထုိအခါကျမှ ထင်ရှားသည်ဟု ယူလXင် သင့်ရာ၏။ လဝန်းေပSလာရာ၌ 
လည်း ဤနည်းတူပင် ယူသင့်၏။  



၁၃။ အဘိညာနိေဒ-သ (16) 
 

ထုိစဉ်အခါ ေြမဆီကုိ စားသုံးေနXကေသာ သတ�ဝါတုိPတွင် အစဉ်အားြဖင့် အချfိuက အဆင်းလှကုန်၏။ 

အချfိuက အဆင်းမလှကုန်။ ထုိလူတုိPတွင် အဆင်းလှေသာ လူတုိPသည် အဆင်းမလှေသာ လူတုိPကုိ မထီမ့ဲြမင် 

ြပfကုန်၏။ ထုိသတNဝါတုိDသည် အလွန်မာန်တက်၍ မထီမ့ဲြမင်ြပ^ြခင်းဟူေသာ အေsကာင်းေsကာင့် ထုိေြမဆီ 
အရသာသည်လည်း ကွယ်ေပျာက်သွားေလ၏။ ေြမဆီလ�ာသည် ထင်ရှားြဖစ်ေပjလာ၏။ ထုိအခါ၌ ထုိလူတုိP၏ 

လှြခင်း,မလှြခင်း မာန်မူတက်oကွြခင်းဟူေသာထုိနည်းြဖင့်ပင်လaင် ထုိေြမဆီေြမလ�ာသည်လည်း ကွယ်ေပျာက် 

သွားေလြပန်၏။  
 
သေလးဆန် စားလာDက 

မထွန်ယက် မစုိက်ပျfိးရဘဲ အလုိလုိ ေပါက်ေရာက်၍ ရင့်ကျက်ေသာ သေလးဆန် ထင်ရှားြဖစ် ေပjလာ 

၏။ ၄င်းဆန်သီးမှာ ဖဲွdု ဖဲွXကမ်းမပါ၊ သနP်ရှင်း၍ ေမ�းyကိfင်ေသာ အနံPရိှေပ၏။ ထုိPေနMင် ထုိလူတုိPမှာ ထမင်းအုိးတုိP 

သည် ြဖစ်ေပjလာကုန်၏။ ထုိလူတုိPသည် သေလးဆန်ကုိ အုိး၌ထည့်၍ ေကျာက်ဖျာမျက်dှMေပj တင်ထားကုန်၏။ 

အလုိလုိပင် မီးလျံတက်လာ၍ ထုိဆန်ကုိ ချက်၏။ ထုိသေလးထမင်းသည် ြမတ်ေလးပန်းငုံသဖွယ် တင့်တယ် 

ြဖkစင်၏။ ထုိထမင်းမှာ ပဲဟင်းြဖင့်၄င်း, လက်သုတ်ဟင်းေကာင်းြဖင့်၄င်း, အကူအညီြပfဖွယ်ကိစl မရိှေပ။ အချfိ, 

အချဉ်,အဆိမ့် အစရိှေသာ အXကင်အXကင် အရသာကုိ စားလုိလaင် ထုိထုိအရာသာကုိ ထွက်ေပjေစ၏။ သုိPေသာ် 

Xကမ်းတမ်းေသာ ထမင်းအရသာကုိ စားသုံးကုန်ေသာ ထုိလူတုိPမှာ ထုိအခါမှ စ၍ ကျင်yကီးကျင်ငယ် ြဖစ်ေပjလာ 

ေလေတာ့သည်။ ထုိအခါ ကျင်yကီးကျင်ငယ် ထွက်ရန်အလုိPငှာ ထုိလူတုိPမှာ ကျင်yကီးကျင်ငယ်ထွက်ေပါက်တုိPသည် 

ြဖစ်ေပjလာကုန်၏။ ေယာက်ျားမှာ ေယာက်ျားြဖစ်ေXကာင်း [ုပ်အဂqါ ြဖစ်ေပjလာ၏။ မိန်းမမှာ မိန်းမြဖစ်ေXကာင်း 

[ုပ်အဂqါ ြဖစ်ေပjလာ၏။ 
 
ဖိုမ တပ်မက်မJ ြဖစ်လာDက 
 ထုိသုိPြဖစ်ေပjလာေသာအခါ မိန်းမသည် ေယာက်ျားကုိ, ေယာက်ျားသည်လည်း မိန်းမကုိ Xကည့်[ုိး Xကည့် 

စဉ်ထက် Xကာြမင့်စွာ တစိမ့်စိမ့် စူးစုိက်၍ Xကည့်[Z၏။ ထုိသုိP တစိမ့်စိမ့် Xကာြမင့်စွာ စူးစုိက်၍ Xကည့်[Zuြခင်းေXကာင့် 

ထုိမိန်းမ,ေယာက်ျားတုိPမှာ ကာမရာဂ ပူပန်မZ ြဖစ်ေပjလာ၏။ ထုိသုိP ြဖစ်ေပjလာေသာေXကာင့် ေမထုန်အမZကုိ ြပf 

ကျင့်ကုန်၏။ (အသဒ�မ�) သူြမတ်တရားမဟုတ်သည့် ေမထုန်အမZကုိ မီှဝဲြခင်းဟူေသာ အေXကာင်းေXကာင့် ထုိသူ 

တုိPကုိ ပညာရိှတုိPက က့ဲရဲuကုန်၏။ ထုိPေXကာင့် ထုိအသဒ�မ�ကုိ ဖုံးကွယ်ရန်အတွက် အိမ်တုိPကုိ ေဆာက်လုပ်ကုန်၏။  
ထုိလူတုိPသည် အိမ်၌ ေနကုန်လျက် Xကာြမင့်လာေသာအခါ ပျင်းရိသူသတ�ဝါ တစ်ေယာက်၏ ြပfမူပုံကုိ 

အတုလုိက်၍15 သုိမီှးသိမ်းဆည်းြခင်းကုိ ြပfကုန်၏။ ထုိအခါမှ စ၍ ဖဲွdုသည်၄င်း, ဖဲွXကမ်းသည်၄င်း သေလးဆန်ကုိ 

ေြမ�းယှက်၏။ ရိတ်Dပီးအရပ်၌လည်း ြပန်၍ မေပါက်ေရာက်လာေတာ့ေပ။ 
 
ဒစုKိုက်များ လပု်လာDက 
 ထုိလူတုိPသည် စည်းေဝးကုန်၍ ညည်းညkကုန်၏ "အချင်းတုိP- ယုတ်မာေသာတရားတုိPသည် သတ�ဝါတုိP၌ 

ြဖစ်ေပjလာXက ကုန်စွတကား။ ငါတုိPသည် ေရှးအခါက ဥပပါတ်ပဋိသေ62ရိှလျက် စိတ်ြဖင့် Dပီးခ့ဲကုန်၏။ အစာမစား 

 
15 သေလးဆန်ခင်းသုိK သွား၍ တေနKစာသာ ယူေန<ကရာတွင် ပျင်းရိသူသည် ၂-ရက်စာ ယူခ့ဲ၏။ ထုိသုိK ယူပုံကုိ အတုလုိက်၍ ၂-
ရက်စာ, ၃-ရက်စာ စသည် ယူ<ကပုံကုိ ဆုိလုိသည်။  



၁၃။ အဘိညာနိေဒ-သ (17) 
 
ရပဲ ပီတိသာလ�င် အစာရိှခဲကု့န်၏" ဤသုိP အစရိှသည်ကုိ အဂ�ညသုတ်၌ ေဟာထားေသာနည်းြဖင့် ချဲu၍ သိအပ်၏။ 

ထုိမှေနMက်၌ သေလးခင်း အပုိင်းအြခားကုိ ထားကုန်၏။ ထုိအခါ တစ်ေယာက်ေသာသတ�ဝါသည် အြခားသူ၏ 

သေလးခင်းမှ သေလးကုိ ခုိးယူ၏။ ထုိခုိးယူေသာသူကုိ dှစ်yကိမ်တုိင်တုိင် yကိမ်းေမာင်းေြပာဆုိ၍ သုံးyကိမ်ေြမာက် 

ခုိးေသာအခါ၌ လက်တုိPြဖင့်၄င်း, ခဲတုိPြဖင့်၄င်း, ဒုတ်တုိPြဖင့်၄င်း ပုတ်ခတ်[ုိက်dှက်ကုန်၏။  
ထုိလူတုိPသည် ဤသုိP ခုိးယူသူကုိ ဤသုိPခုိးယူြခင်း, က့ဲရဲu[Zတ်ချြခင်း, လိမ်ေြပာြခင်း, ဒုတ်လက်နက် စဲွကုိင် 

ြခင်းတုိP ြဖစ်ေပjXကေသာအခါ စည်းေဝးXကDပီးလaင် "အချင်းတုိP- ငါတုိPသည် တစ်ဦးေသာ သတ�ဝါကုိ အyကီးအမZး 

အြဖစ် သမုတ်ထားXကရလaင် ေကာင်းေပလိမ့်မည်။ ယင်းသမုတ်ထားသည့် သတ�ဝါသည် ငါတုိPထဲက သင့်ေလaာ် 

မှန်ကန်စွာ [Zတ်ချသင့်သူကုိ [Zတ်ချရာ၏။ က့ဲရဲuသင့်သူကုိ က့ဲရဲuရာ၏။ dှင်ထုတ်သင့်သူကုိ dှင်ထုတ်ရာ၏။ ငါတုိP 

ကမူ ထုိအyကီးအမZးြဖစ်သူအား သေလးစပါးတုိP၏ ဆယ်ပုံPတစ်ပုံေသာ အဖုိPကုိ ေပးဆက်ကုန်အ့ံ"ဟု �ကံစည် 

ေဆွးေdွးXကကုန်၏။ 
 
အပု်ချLပ်သ ူမင်းေြမNာက် 

ဤသုိP �ကံစည်ေဆွးေdွး ဆုံးြဖတ်ြခင်းကုိ ြပfXကDပီးေသာ ထုိသတ�ဝါတုိPတွင် ေရှးဦးစွာ ဤကပ်ကမ�ာ၌ 

ဘုရားအေလာင်းေတာ်ြဖစ်ေသာ ဤဘုန်းကံyကီးသူ အရှင်သည်ပင်လaင် ထုိစဉ်ကာလက ရိှXကသည့် ထုိသတ�ဝါ 

တုိPတွင် အဆင်းအလှဆုံး, [Zချင်ဖွယ် အေကာင်းဆုံးြဖစ်သည့်ြပင်, အ¡ခံအရံများ၍ ဘုန်းကံအyကီးမားဆုံးလည်း 

ြဖစ်၏။ အသိ~ာဏ်ပညာdှင့် ြပည့်စုံ၍ dိှပ်ချမZ, ချးီေြမ�ာက်မZကုိ ြပfရန် စွမ်းdုိင်ေပ၏။  
ထုိPေXကာင့် ထုိလူသတ�ဝါ တုိPသည် ထုိဘုရား ေလာင်းထံ ချည်းကပ်XကDပီးလaင် ေတာင်းပန်၍ အyကီးအမZး 

အြဖစ် သမုတ်Xကကုန်၏။ ထုိဘုရား ေလာင်းသည် ထုိများစွာေသာ လူအ ေပါင်းက သမုတ်အပ်ေသာေXကာင့် 

မဟာသမmတ မည်ေပသည်။ လယ်တုိP၏ အရှင်ြဖစ်ေသာေXကာင့် ခတNယိ မည်ေပ၏။ တရားဥပေဒdှင့်ညီစွာ 

တုိင်းသားြပည်သူ တပါးေသာ လူတုိPကုိ ချမ်းသာ dှစ်သိမ့်ေစတတ်ေသာေXကာင့် ရာဇာ-မင်း မည်၏။ ဤသုိP 

သုံးခုေသာ အမည်နMမတုိPြဖင့် ထင်ရှားခဲေ့လသည်။ မှန်ေပ၏။ ေလာက၌ အXကင်အ့ံဖွယ်ဌာနသည် ြဖစ်ခ့ဲ၏။ 

ထုိအ့ံဖွယ်ဌာန၌ ဘုရားေလာင်းေတာ်သည်သာလ�င် အစဆုံးပုဂWိ̂ လ် ြဖစ်၏။ ထုိPေXကာင့် ယခုြပခ့ဲသည့်အတုိင်း 

ဘုရားအေလာင်းေတာ်ကုိ အစအဦးပုဂWိ̂ လ်ြပ^၍ ခတNယိေခ� မင်းမျ ိ̂ းအသုိင်းအဝန်း တည်�ပီးေန@က် အစဉ်အားြဖင့် 

ြဗာဟmဏ-ပုဏ�ားမျ ိ̂ း အစရိှေသာ အမျfိးတုိPသည် ြဖစ်ေပjလာXကကုန်၏။  
 
သံဝPကပ် ဝဝိPကပ် စသည် 
 ထုိသုိP ကမ�ာပျက်ရာ, တည်ရာတွင် ကမ�ာပျက်မုိးyကီး ရsာသွန်းသည်မှစ၍ မီးလaံြပတ်စဲသည့်တုိင်ေအာင် 

ဤတစ်ခုေသာ အသေခqျယျကပ်ကုိ သံဝfကပ်ဟု ေခjအပ်၏။ ကမ�ာကုိ ပျက်ေစေသာ မီးလaံြပတ်စဲသည်မှ စ၍ 

ကုေဋတစ်သိန်းေသာ စXကာဝဠာတုိPကုိ ြပည့်ေစလျက် ြပည့်စုံေစသည့် ကမ�ာြပfမုိးyကီး ရsာသည့်တုိင်ေအာင် 

ဤdှစ်ခုေြမာက်ြဖစ်ေသာ အသေခqျယျကပ်ကုိ သံဝfဌာယီဟု ေခjသည်။  
 ြပည့်စုံေစေသာ ကမ�ာြပfမုိးyကီး ရsာသည်မှစ၍ လ,ေနတုိP ထင်ရှားြဖစ်ေပjလာသည့်တုိင်ေအာင် ဤသုံးခု 

ေြမာက်ြဖစ်ေသာ အသေခqျယျကပ်ကုိ ဝိဝfကပ်ဟု ေခjဆုိအပ်၏။ ေလ,ေနတုိP ထင်ရှားြဖစ်ေပjသည်မှ စ၍ တဖန် 



၁၃။ အဘိညာနိေဒ-သ (18) 
 
ကမ�ာပျက်မုိးyကီး ရsာသည့်တုိင်ေအာင် ဤေလးခုေြမာက်ြဖစ်ေသာ အသေခqျယျကပ်ကုိ ဝိဝfဌာယီကပ်ဟု ေခjဆုိ 

အပ်၏။16  
 ဤေလးခုေသာ အသေခqျယျကပ်တုိPသည် တစ်ခုေသာ မဟာကပ်(မဟာကမ�ာyကီးတစ်ခု) ြဖစ်၏။ ယခု 

ြပဆုိခ့ဲသည့်အတုိင်း ေရှးဦးစွာ မီးြဖင့် ကမ�ာပျက်ြခင်းကုိ၄င်း, ကမ�ာြပန်လည် တည်ြခင်းကုိ၄င်း သိအပ်၏။  
 
 

ေရြဖင့် ကမDာပျက်ပံု 
  
 ၄၀၇။ ထုိမှတပါး အXကင်အခါ၌ ကမ�ာသည် ေရြဖင့်ပျက်၏။ ထုိအခါ ပျက်ခါနီး အစကပင်လaင် ကမ�ာပျက် 

မုိးyကီးသည် တက်Dပီးလaင် ဤသုိPစသည်ကုိ ေရှး၌ ဆုိခ့ဲDပီးေသာနည်းြဖင့်ပင် ချဲu၍ သိအပ်၏။ ယခုြပဆုိမည့် အြခင်း 

အရာကား အထူးေပတည်း။  
 ထုိမီးြဖင့်ပျက်ေသာ ကမ�ာ၌ ဒုတိယေနဝန်း ေပjထွန်းသက့ဲသုိP ထုိPအတူ ဤေရြဖင့်ပျက်ေသာ ကမ�ာ၌ 

ကမ�ာကုိ ပျက်ေစတတ်ေသာ ေရငန်မုိးyကီးသည် ရsာသွန်း၏။ ယင်းမုိးyကီးသည် အစ၌ ေသးေသးငယ်ငယ် မုိးေရ 

ေပါက်ကုိ ရsာသွန်းလျက် အစဉ်အတုိင်း တုိး၍ တုိး၍ yကီးစွာေသာ မုိးေပါက် အယဉ်တုိPြဖင့် ကုေဋတစ်သိန်းေသာ 

စXကာဝဠာတုိPကုိ ြပည့်ေစလျက် ရsာသွန်း၏။ အလွန်ငန်ေသာ မုိးေရြဖင့် ထိရာထိရာ ေြမyကီး,ေတာင် စသည်တုိP 

သည် ေXကမွပျက်စီးကုန်၏။ ေရကုိ ပတ်ဝန်းကျင်မှ ေလတုိPသည် ထိန်းေဆာင်ထား၏။ ကမ�ာေြမမှ ဒုတိယစျာန် 

ြဗဟ�ာ့ဘုံအထိ အလွန်ငန်ေသာ မုိးေရသည် ေရာက်၏။ ထုိြဗဟ�ာ့ြပည်၌ ပရိတ�ာဘာ, အပ}မာဏာဘာ, အာဘ-

ဿရာဟူေသာ သုံးမျfိးေသာ ြဗဟ�ာ့ဘုံတုိPကုိ ေXကမွေစ၍ (ပရိတ�သုဘာ, အပ}မာဏာသုဘာတုိPdှင့် တြပင်တည်း 

ြဖစ်ေသာ) သုဘကိဏှာဘုံကုိ ဆုိက်၍ တည်၏။ အလွန်ငန်ေသာ ထုိေရသည် အဏုြမkမaေသာ်လည်း [ုပ်သခqါရ 

တရားရိှေနေသးလaင် မDငိမ်း,မေြခာက်, မေပျာက်ကွယ်ေသး။ ကမ�ာပျက်ေရ ေတွuထိ၍စားအပ်ေသာ [ုပ်သခqါရ 

တရားအလုံးစုံကုိ လ�မ်းမုိးဖျက်ဆီးDပီးလaင် [ုတ်တရက် လျင်ြမန်စွာ ချfပ်Dငိမ်းကွယ်ေပျာက် သွားေလ၏။  

 ေအာက်ေကာင်းကင်dှင့် အထက်ေကာင်းကင်သည် တစပ်တည်းြဖစ်လျက် အမုိက်ေမှာင်အတိ ြဖစ်ေလ 

ေတာ့၏။ ဤသုိPစသည် အလုံးစုံသည် ဆုိအပ်ခ့ဲDပီးသည်dှင် တူ၏။ သက်သက်ထူးသည်မှာ ေရြဖင့်ပျက်DပီးေနMက် 

ဤကမ�ာ ြပန်လည်ထွန်းကားရာ၌ အာဘဿရာဘုံမှ စ၍ ကမ�ာေလာကသည် ထင်ရှားြဖစ်ေပjလာ၏။ ထုိPြပင် 

လည်း သုဘကိဏှာဘုံမှ စုေတ၍ အာဘဿရာဘုံ အစရိှေသာ ဌာနတုိP၌ သတ�ဝါတုိPသည် ြဖစ်ကုန်၏။  

 ထုိသုိP ကမ�ာပျက်ရာ, ြဖစ်ရာ၌ ကမ�ာပျက်မုိးyကီး ရsာသည်မှစ၍ ကမ�ာပျက် ေရငန်မုိးyကီး ြပတ်စဲသည့် 

တုိင်ေအာင် တစ်ခုေသာ ဤအသေခqျယျကပ်ကုိ သံဝ�ကပ်ဟု သိအပ်၏။ ေရငန်မုိးြပတ်စဲသည်မှ စ၍ ကမ�ာြပf 

မုိးyကီး ရsာသည့်တုိင်ေအာင် ဤဒုတိယအသေခqျယျကပ်ကုိ သံဝ�ဌာယီကပ်ဟု သိအပ်၏။ ကမ�ာြပfမုိးyကီး 

ရsာသည်မှစ၍ လ,ေနတုိP ထင်ရှားြဖစ်ေပjလာသည့်တုိင်ေအာင် ဤတတိယအသေခqျယျကပ်ကုိ ဝိဝ�ကပ်ဟု 
 

16 ဤဝိဝJဌာယီကပ်၌ အ ŷရကပ်ေပါင်း ၆၄-ကပ်ရိှ၏။ လူတုိK၏ အသက်တမ်း အသေခ]ျမှ ဆုတ်ယုတ်၍ ဆယ်^ှစ်တမ်း 
ေရာက်ေသာအခါ ေရာဂ ŷ[ရကပ်, သတe ŷရကပ်, ဒုဗ�ကိo ŷရကပ်တုိKတွင် တပါးပါးြဖင့် လူများစုပျက်စီး၍ ကျန်ေသာ လူအနည်း 
ငယ်က ကုသုိလ်တရားတုိKကုိ ပွားေစ<ကသြဖင့် ဆယ်^ှစ်တမ်းမှ အသေခ]ျတမ်းသုိK ြပန်ေရာက်၏။ ဤသုိK ဆုတ်ကပ်^ှင့် 
တက်ကပ် တစ်စုံကုိ အ ŷရကပ်တစ်ခုဟု ေခSသည်။ ထုိသုိKေသာကပ် ၆၄-ခုရိှသည်။ အြခား အသေခ]ျယျကပ် သုံးခုတုိKသည် 
လည်း ဤဝိဝ�ဌာယီ အသေခ]ျယျကပ်^ှင့် အသီးအသီး ကာလအားြဖင့် တူညီ<ကသည်ဟု သိအပ်၏။ 



၁၃။ အဘိညာနိေဒ-သ (19) 
 
သိအပ်၏။ လ,ေနတုိP ထင်ရှားြဖစ်ေပjလာသည်မှစ၍ တဖန် ကမ�ာပျက်မုိးyကီး ရsာသည့်တုိင်ေအာင် ဤစတုတR 

အသေခqျယျကပ်ကုိ ဝိဝ�ဌာယီကပ်ဟု သိအပ်၏။ ဤေလးခုေသာ အသေခqျယျကပ်တုိPသည် တစ်ခုေသာ 

မဟာကပ်(မဟာကမ�ာyကီးတစ်ခု) ြဖစ်၏။ ယခုြပဆုိခ့ဲDပီးသည့်အတုိင်း ေရြဖင့် ကမ�ာပျက်ြခင်းကုိ၄င်း, ကမ�ာ 

ြပန်လည်တည်ြခင်းကုိ၄င်း သိအပ်၏။  
 

 

 

ေလြဖင့် ကမDာပျက်ပံု 
 

 ၄၀၈။ ထုိမှတပါး အXကင်အခါ၌ ကမ�ာသည် ေလြဖင့်ပျက်၏။ ထုိအခါ ပျက်ခါနီးကပင်လaင် ကမ�ာပျက် 

မုိးyကီးသည် တက်Dပီးလaင် ဤသုိPစသည်ကုိ ေရှး၌ဆုိခ့ဲDပီးေသာ နည်းြဖင့်ပင် ချဲu၍သိအပ်၏။ ယခုဆုိမည့် 

အြခင်းအရာ ကား အထူးေပတည်း။ 

 ထုိမီးြဖင့်ပျက်ေသာ ကမ�ာ၌ ဒုတိယေနဝန်း ေပjထွန်းသက့ဲသုိP ထုိPအတူ ဤေလြဖင့်ပျက်ေသာ ကမ�ာ၌ 

ကမ�ာကုိပျက်ေစရန် အလုိPငှာ ေလသည်ြဖစ်ေပjလာ၏။ ထုိေလသည် အစ၌ Xကမ်းေသာြမkကုိ ထေစ၏။ ထုိPေနMင် 

သိမ်ေမွuေသာ သဲလုံးကုိ၄င်း, Xကမ်းေသာ သဲလုံးကုိ၄င်း, ေကျာက်စရစ်ခဲ ေကျာက်လုံးစသည်တုိPကုိ၄င်း ဤနည်းြဖင့် 

အိမ်ထွတ်မaရိှေသာ ေကျာက်တုံးတုိPကုိ၄င်း မညီ\ွတ်ေသာအရပ်၌ တည်ေနေသာ သစ်ပင်yကီးတုိPကုိ၄င်း oကွတက် 

ေစ၏။ ေြမြပင်မှ ေကာင်းကင်းသုိP တက်သွားေသာ ယင်းေကျာက်တုံးသစ်ပင်တုိPသည် တဖန်ြပန်၍ မကျလာကုန်ပဲ 

ထုိေကာင်းကင်၌သာလaင် အမZနP်မZနP်ြဖစ်ကုန်လျက် ကွယ်ေပျာက်သွားေလကုန်၏။ 

 ထုိအခါ အစဉ်အားြဖင့် ေြမyကီး၏ေအာက်၌ ေလသည် ြဖစ်ေပj၍ ေြမကုိ အထက်ေအာက် ြပန်လaန်ေစ 

လျက် ေကာင်းကင်ထဲသုိP ပစ်လ�င့်လုိက်၏။ ယူဇနMတစ်ရာခနP်ရိှေသာ ေြမအရပ်တုိPသည်၄င်း, ယူဇနM dှစ်ရာ, 

သုံးရာ, ေလးရာ, ငါးရာခနP်ရိှေသာ ေြမအရပ်တုိPသည်၄င်း Dပိfကဲွကုန်လျက် ေလဟုန်က တုိက်ခတ်ပစ်လ�င့်အပ်ေသာ 

ေXကာင့် ေကာင်းကင်ထဲ၌သာလaင် အမZနP်အမZနP်ြဖစ်ကုန်လျက် ကွယ်ေပျာက်သွားေလကုန်၏။ စXကာဝဠာေတာင် 

ကုိ၄င်း, ြမင်းမုိရ်ေတာင်ကုိ၄င်း, ေလပင်ပင့်ေြမ�ာက်၍ အချင်းချင်း တုိက်ခုိက်ကုန်၍ အမZနP်အမZနP်ြဖစ်ကုန်လျက် 

ပျက်စီးေလကုန်၏။  

ဤသုိPေသာ နည်းြဖင့်ပင်လaင် ေြမ၌တည်ေသာ ဗိမာန်တုိကုိ၄င်း၊ ေကာင်းကင်၌တည်ေသာ ဗိမာန်တုိPကုိ 

၄င်း ပျက်စီးေစလျက် ကာမာဝစရနတ်ြပည် ၆-ထပ်တုိPကုိ ပျက်စီးေစ၍ စXကာဝဠာ ကု ေဋတစ်သိန်းကုိ ပျက်ေစ၏။ 

ထုိကုေဋတစ်သိန်းေသာ စXကာဝဠာတုိP၌ စXကာဝဠာအချင်းချင်း, ဟိမဝd�Mေတာင် အချင်းချင်း, ြမင်းမုိရ်ေတာင် 

အချင်းချင်း ေတွuဆုံတုိက်ခုိက်ကုန်၍ အမZနP်အမZနP် ြဖစ်ကုန်လျက် ပျက်စီးေလကုန်၏။ ေြမြပင်မှ တတိယစျာန်ဘုံ 

တုိင်ေအာင် ေလသည် ယူေဆာင်တုိက်ခတ်၏။ ထုိတတိယစျာန်ဘုံ၌ သုံးမျfိးေသာ ြဗဟ�ာ့ြပည် တုိPကုိ ဖျက်ဆီး၍ 

ေဝဟပ�fိလ်ဘုံသုိP ဆုိက်လျက်တည်၏။ ဤသုိP [ုပ်သခqါရတရား အလုံးစုံကုိ ဖျက်ဆီးDပီးလaင် ေလသည် သူeကုိယ် 

တုိင်လည်း ေပျာက်ကွယ်သွားေလ၏။ ေအာက်ေကာင်းကင်dှင့် အထက်ေကာင်းကင်သည် တစပ်တည်းြဖစ်လျက် 

အမုိက်ေမှာင်အတိ ြဖစ်ေလေတာ့၏။ ဤသုိPစသည် အလုံးစုံသည် ဆုိအပ်Dပီးသည်dှင့် တူ၏။ ဤ၌ ထူးသည်မှာ 
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ကား သုဘကိဏှာ ြဗဟ�ာ့ြပည်ကုိ အစြပf၍ ကမ�ာေလာကအသစ် ထင်ရှားြဖစ်ေပjလာ၏။ ထုိPြပင်လည်း 

ေဝဟပ�fိလ်ဘုံမှ စုေတ၍ သတ�ဝါတုိPသည် သုဘကိဏှာဘုံ စသည်တုိP၌ ြဖစ်ကုန်၏။ 

 ထုိသုိP ကမ�ာပျက်ရာ,ြဖစ်ရာ၌ ကမ�ာပျက်မုိးyကီး ရsာသည်မှစ၍ ကမ�ာပျက်ေလ ြပတ်စဲသည့်တုိင်ေအာင် 

တစ်ခုေသာ ဤအသေခqျယျကပ်ကုိ သံဝfကပ်ဟု သိအပ်၏။ ကမ�ာပျက်ေလ ြပတ်စဲသည်မှစ၍ ကမ�ာြပfမုိးyကီး 

ရsာသည့်တုိင်ေအာင် ဤဒုတိယအသေခqျယျကပ်ကုိ သံဝfဌာယီကပ်ဟု သိအပ်၏။ ကမ�ာြပfမုိးyကီး ရsာသည်မှစ၍ 

လ-ေနတုိP ထင်ရှားြဖစ်ေပjလာသည့်တုိင်ေအာင်ဤတတိယအသေခqျယျကပ်ကုိ ဝိဝfကပ်ဟု သိအပ်၏။ လ-ေနတုိP 

ထင်ရှားြဖစ်ေပjလာသည်မှစ၍ တဖန် ကမ�ာပျက်မုိးyကီး ရsာသည့်တုိင်ေအာင် ဤစတုတR အသေခqျယျကပ်ကုိ 

ဝိဝfဌာယီကပ်ဟု သိအပ်၏။ ဤေလးခုေသာ အသေခqျယျကပ်တုိPသည် တစ်ခုေသာ မဟာကပ် (မဟာကမ�ာyကီး 

တစ်ခု) ြဖစ်၏။ ယခုြပခ့ဲသည့်အတုိင်း ေလြဖင့် ကမ�ာပျက်ြခင်းကုိ၄င်း, ကမ�ာြပန်လည် တည်ြခင်းကုိ၄င်း သိအပ်၏။ 

 

 

ေနဝသညာ-န@သညာယတန 

အlူပေလးဘုံ 
အာကိPzညာယတန 
ဝိညာဏPzာယတန 

အာကာသာနPzာယတန 

သုဒ2ါဝါသ ငါးဘုံ 

အကနိ|ာ 

စတုတbစျာန် (၇)ဘုံ 

သုဒဿီ 
သုဒဿာ 
အတပRါ 
အဝိဟာ 

အသညသတ်ဘုံ ေဝဟပkိ̂ လ်ဘုံ 

အထက်ဘံမုျား လတွ် L ေအာက်ဘံမုျား ပျက် M  
ပရိတNာသုဘာ အပRမာဏသုဘာ သုဘကိဏှာ တ-စျာန် ၃ ဘုံ ေလဖျက် 
ပရိတNာဘာ အပRမာဏာဘာ အာဘဿရာ ဒု-စျာန် ၃ ဘုံ ေရဖျက် 

ြဗဟmပါရိသဇ�ာ ြဗဟmပုေရာဟိတာ မဟာြဗဟmာ ပ-စျာန် ၃ ဘုံ မီးဖျက် 
 

ပရနိမmတိဝသဝတN ီ
နိမmာနရတိ 
တုသိတာ 
ယာမာ 

တာဝတ}သာ 

ြမ
င်း

မိုရ
်ေတ

ာ
င် စာတုမဟာရာဇ် 

လူ~ဘုံ 
 

ငရဲ တိရစ�ာန် �ပိတNာ အသူရကာယ် 
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(ေဆာင်) ကမ�ာဖျက်မုိး၊ ရsာDဖိfးDပီးေနMက်၊ မီးေတာက်မီးလaံ၊ oကွင်းမကျန်လတ်၊ တုိင်ေအာင်မှတ်၊ ပျက်ကပ်သံဝf။ 

မီးလaံမီးေတာက်၊ Dငိမ်ေပျာက်Dပီးခါ၊ အစြဖာလျက်၊ ကမ�ာြပfမုိး၊ မရsာDဖိfးမီ၊ ပျက်Dမဲတည်၊ ဌာယီသံဝf။  

ကမ�ာြပfမုိး၊ ရsာDဖိfးသည်မှ၊ အဦးစ၍၊ ေန,လ,နက�တ်၊ လှည့်ပတ်ေလရာ၊ တုိင်ေအာင်မှာ၊ ေခjပါ ဝိဝf။ 

 ေန,လ,နက�တ်၊ လှည့်ပတ်သည့်ခါ၊ အစြဖာ၍၊ ကမ�ာဖျက်မုိး၊ မရsာDဖိfးမီ၊ ြဖစ်Dမဲတည်၊ ဌာယီ ဝိဝf။ 

        (သDဂ£fဟ် ဘာသာဋီကာ) 

 

 

ကမDာပျက်ြခင်းအေMကာင်း စသည် 
 

 ၄၀၉။ အဘယ်အေXကာင်းေXကာင့် ကမ�ာေလာကသည် ဤသုိP ပျက်ရသနည်း?ဟူမူ- အကုသုိလ်မူလ 
ဟူေသာ အေsကာင်းေsကာင့် ပျက်ရသည်။ ချဲu၍ ြပရလaင်- သုံးပါးေသာ အကုသုိလ်မူလတုိP များြပားေသာအခါ ကမ�ာ 

ေလာကသည် ဤသုိPပင် ပျက်ရေချသည်။ ထုိတွင် တပ်စဲွမ�ရာဂ သာလွန်များြပားေသာအခါ မီးြဖင့် ပျက်၏။ ေဒါသ 

သာလွန်များြပားေသာအခါ ေရြဖင့် ပျက်၏။ အချfိuကမူ ေဒါသသာလွန် များြပားေသာအခါ မီးြဖင့် ပျက်၏။ ရာဂ 

သာလွန်များြပားေသာအခါ ေရြဖင့် ပျက်၏ဟု ဆုိXက၏။ ေမာဟသာလွန် များြပားေသာအခါ ေလြဖင့် ပျက်၏။  

 ဤသုိP ပျက်ရာ၌လည်း (၇)yကိမ်တုိင်တုိင် မီးြဖင့် ပျက်၏။ ရှစ်yကိမ်ေြမာက်၌ ေရြဖင့် ပျက်၏။ ဤနည်း 

ြဖင့် ရှစ်yကိမ်ေြမာက်, ရှစ်yကိမ်ေြမာက်၌ ေရြဖင့်ပျက်လျက် ခုနစ်yကိမ်တုိင်တုိင် ေရြဖင့် ပျက်Dပီးေသာအခါ တဖန် 

မီးြဖင့် ခုနစ်yကိမ် ပျက်ြပန်၏။ ဤမaြဖင့် ၆၃-ကမ�ာတုိPသည် လွန်ေလကုန်၏။ ထုိPေနMင် ေရြဖင့် ပျက်ရမည့် အလှည့် 

ကျေရာက်ေသာ်လည်း ထုိအခါ၌ ေလသည် အခွင့်ရ၍ ၆၄-ကမ�ာ အသက်ြပည့်ေသာအခါ သုဘကိဏှာဘုံတုိPကုိ 

ပျက်ေစလျက် ကမ�ာေလာကကုိ ဖျက်ဆီးေလသည်။  

   မီး ၇-yကိမ် + ေရ ၁-yကိမ် = စုစုေပါင်း (၈) yကိမ်။ ၇-yကိမ်ဆက်ြဖစ်- ၈ x ၇ = ၅၆ yကိမ်။ 
ရှစ်yကိမ်ေြမာက်- မီး ၇-yကိမ် + ေလ ၁-yကိမ်။ စုစုေပါင်း ၈ x ၈ = ၆၄ yကိမ်  

 

 ၄၁၀။ ပါဠိအဖွင့်ကုိ ဆက်ဦးအ့ံ။ ေရှး၌ ေနဘူးေသာ ခd�Mအစဉ်ကုိ အစဉ်လုိက်၍ ဆင်ြခင်လျက် 

ေအာက်ေမ့ေသာ ရဟန်းသည်လည်း ဤဆုိခ့ဲေသာ ကပ်တုိPတွင် သံဝ�ကပ် များစွာတုိPကုိလည်း, ဝိဝ�ကပ် 

များစွာတုိPကုိလည်း, သံဝ�-ဝိဝ�ကပ် များစွာတုိPကုိလည်း ဆင်ြခင်ေအာက်ေမ့၏။ အဘယ်သုိPနည်း? အမုsတာသ} 
အစရိှေသာ နည်းြဖင့် ေပတည်း။  

 ထုိသုိP ေအာက် ေမ့ပုံစကားထဲ၌ အမုsတာသ} ဟူသည်ကား "ဤမည်ေသာ သံဝ�ကပ်၌17 ငါသည် 

ဤမည်ေသာ ဘဝ၌, ေယာနိ၌, ဂတိ၌, ဝိညာဏဌိတိ၌, သတ�ာဝါသ၌, ဤမည်ေသာ သတ�ဝါအ ေပါင်း၌ ြဖစ်ခ့ဲDပီ" 

ဟု ေအာက်ေမ့၏။ ဧဝံ န@ေမာ- ဤသုိPေသာ အမည်ရိှခ့ဲ၏ ဟူသည်ကား "တိဿမည်သည်ေသာ်၄င်း, ဖုဿ 

မည်သည်ေသာ်၄င်း" ြဖစ်ခ့ဲ၏။ ဧဝံ ေဂါေတNာ- ဤသုိPေသာ အdွယ်ရိှခ့ဲ၏ ဟူသည်ကား ကစlာယနအdွယ် ရိှသည် 

ေသာ်၄င်း, ကဿပအdွယ် ရိှသည်ေသာ်၄င်း ြဖစ်ခ့ဲ၏။ ဧဝံ နMေမာ, ဧဝံ ေဂါေတ�ာ-ဟူေသာ ဤdှစ်ပုဒ်ကုိ ထုိရဟန်း 

 
17 သံဝ�ကပ်၌ သတnဝါတုိKသည် ြဗဟ�ာ့ြပည်၌သာ ရိှ<က၏။ ထုိKေ<ကာင့် ဤစကားမှာ အြခားကပ်တုိK၌လည်း ေအာက်ေမ့ပုံ 
အတွက် နည်းြပစကားမXသာ ြဖစ်သည်ဟု ယူအပ်၏။ 
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၏ အတိတ်ဘဝ၌ မိမိအမည်dှင့် အdွယ်ကုိ ေအာက်ေမ့ပုံအေနြဖင့် ေဟာအပ်၏။ ထုိPြပင် ထုိအတိတ်ဘဝ ကာလ၌ 

မိမိ၏ အဆင်းြပည့်စုံပုံကုိ၄င်း, အသက်ေမွးမZ အေကာင်း-အည့ံကုိေသာ်၄င်း, ချမ်းသာများပုံ ဆင်းရဲများပုံကုိ၄င်း, 

အသက် အတုိအရှည်ကုိ၄င်း အကယ်၍ ေအာက်ေမ့လုိပါမူ ထုိအလုံးစုံကုိလည်း ေအာက်ေမ့dုိင်သည်သာတည်း။ 

ထုိPေXကာင့် "ဧဝံ ဝေဏ�ာ ။ပ။ ဧဝမာယုပရိယေd�M- ဤသုိPေသာ အဆင်း[ိZခဲ၏ ။ပ။ ဤသုိPေသာ အသက် 

အပုိင်းအြခား ရိှခ့ဲ၏"ဟု ေဟာေတာ်မူေပသည်။ 

 

 ထုိစကားထဲ၌ ဤသုိDေသာ အဆင်းရိှခ့ဲ၏ ဟူသည်ကား "ြဖkေသာအဆင်း ရိှခ့ဲ၏။ သုိPမဟုတ် ဝါေသာ 

အဆင်း ရိှခ့ဲ၏" စသည်ကုိ ဆုိလုိ၏။ ဤသုိDေသာ အစာရိှခ့ဲ၏ ဟူသည်ကား "သေလးထမင်း, အသားdှင့်ေရာေသာ 

ထမင်းအစာ ရိှခ့ဲ၏၊ သုိPမဟုတ် အလုိလုိြဖစ်သည့် အသီးလaင် အစာရိှခ့ဲ၏" စသည်ကုိ ဆုိလုိ၏။ ဤသုိDေသာ 
ချမ်းသာဆင်းရဲ ခံစားခဲ၏့ ဟူသည်ကား "များစွာေသာအြပားအားြဖင့် ကာမဂုဏ်dှင့် စပ်,မစပ်စသည် အြပားရိှကုန် 

ေသာ ကုိယ်ချမ်းသာ,ဆင်းရဲ စိတ်ချမ်းသာဆင်းရဲတုိPကုိ ခံစားခ့ဲ၏"ဟု ဆုိလုိ၏။ ဤသုိDေသာ အသက်အပုိင်းအြခား 
ရိှခ့ဲ၏ ဟူသည်ကား "ဤသုိPေသာ အdှစ်တရာ အသက်တမ်းရိှခ့ဲ၏၊ သုိPမဟုတ် ကမ�ာရှစ်ေသာင်း,ေလးေထာင် 

အသက်တမ်း ရိှခ့ဲ၏" စသည် ဆုိလုိ၏။ ထုိငါသည် ယင်းဘဝမှ စုေတခ့ဲ၍ ဤမည်ေသာဘဝ၌ ြဖစ်ခ့ဲြပန်သည်-ဟူ 

သည်ကား "ထုိငါသည် ထုိဘဝမှ စုေတခဲ၍့ တဖန် ဤမည်ေသာဘဝ၌, ေယာနိ၌, ဂတိ၌, ဝိညာဏဌိတိ၌, သတ�ာ-

ဝါသ၌,လည်း ထုိသတ�ဝါအေပါင်း၌လည်း တဖန် ြဖစ်ခ့ဲြပန်၏"ဟု ဆုိလုိ၏။ ဤသုိDေသာ အမည်ရိှခဲ၏-စသည်မှာ 

ဆုိခ့ဲDပီးေသာ နည်းရိှသည်သာတည်း။ 

 

 တနည်းဖွင့်ြပရလaင်- အမုsတာသ}- ဤမည်ေသာဘဝ၌ ြဖစ်ခ့ဲ၏- ဤသုိPအစရိှေသာ ေအာက်ေမ့ပုံသည် 

အစဉ်အတုိင်း ေရှးအတိတ်ကာလများသုိP တက်၍ အလုိရိှသေလာက် အစဉ်လုိက်၍ ေအာက်ေမ့ပုံြဖစ်သည်။ ေသာ 
တေတာ စုေတာ- ထုိငါသည် ထုိဘဝမှ စုေတခ့ဲ၍ ဤသုိPအစရိှေသာ ဆင်ြခင်ပုံသည် တဖန်ြပန်၍ ဆင်ြခင်ပုံတည်း။ 

ထုိPေXကာင့် "ဣဓူပပေ6U@- ဤဘဝ၌ ြဖစ်လာ၏" ဟူေသာ စကားအရ ဤဘဝ၏ အြခားမ့ဲ၌ ြဖစ်ခ့ဲရာဌာနကုိ ရည်၍ 

"အမုXတာ ဥဒပါဒ¥- ဤမည်ေသာဘဝ၌ ြဖစ်ခ့ဲြပန်သည်" ဟူေသာ ဤစကားကုိ ေဟာအပ်ေပသည်ဟု သိအပ်၏။ 

"တsတာပါသ}- ထုိဘဝ၌လည်း ြဖစ်ခဲ၏့" ဤသုိP အစရိှေသာ စကားကုိမူ ထုိရဟန်းမှာ ဤေနMက်ဆုံးဘဝ၏ 

အြခားမ့ဲြဖစ်ေသာ ဘဝ၌ အမည်,အdွယ် စသည်တုိPကုိ အစဉ်လုိက်၍ ေအာက်ေမ့ပုံြပြခင်းငှာ ေသာ တေတာ 
စုေတာ ဓူပပေ6U@- ဟူသည်ကား ထုိငါသည် ထုိအြခားမ့ဲ ြဖစ်ခ့ဲရာဘဝမှ စုေတခ့ဲ၍ ြဖစ်လာ၏ဟု ဆုိလုိ၏။ ဤသုိD- 
ဟူသည်ကား ဤဆုိခဲသ့ည့်အတုိင်း-ဟု ဆုိလုိ၏။ အြခင်းအရာ6ှင့်တကွ ��န်ြပစရာ6ှင့်တကွ- ဟူသည်ကား 

အမည်,အdွယ်အလုိအားြဖင့် \�န်ြပစရာdှင့်တကွ ြဖစ်ေသာ, အဆင်းစသည် အလုိအားြဖင့် လူကုိ 'တိဿ'ဟု, 

'ကဿပ'ဟု ဤသုိPစသည်ြဖင့် \�န်ြပရေပသည်။ အဆင်းစသည်တုိPြဖင့် ထင်ရှားသိရေပ၏။ ထုိPေXကာင့် 

အမည်dှင့်အdွယ်သည် \�န်ြပစရာ(ဥေဒ-သ) မည်၏။ ဤမှ oကွင်းေသာ အဆင်းစသည်တုိPသည် ကဲွြပား ေသာ 

အြခင်းအရာ(အာကာရ) မည်၏။ အေနကဝိဟိတံ ပုေဗ8နိဝါသံ အdုဿရတိ-ဟူေသာ ဤနိဂုံးစကားသည် 

ေပjလွင်ထင်ရှားေသာ အနက်ရိှသည်သာတည်း။ ဤတွင် တရပ်Dပီး၏။ 

 

ပုေဗ8နိဝါသ~ာဏ် ြပဆုိချက် Dပီး၏။  
v v v v v v v v v v 
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စုတူပပါတ(ာဏ်ေခ. ဒိဗ2စက45(ာဏ် ြပဆုိချက် 
ပါဠိေတာ်။ ။ ေသာ ဧဝံ သမာဟိေတ စိေတ� ပရိသုေဒ� ပရိေယာဒါေတ အနဂqေဏ ဝိဂတူပက¦ေိလေသ 

မုဒုဘူေတ ကမ�နိေယ ဌိေတ အာေန{§ပေတ� သတ�ာနံ စုတူပပါတSာဏာယ စိတ�ံ အဘိနီဟရတိ အဘိနိd̈Mေမတိ။  

ေသာ ဒိေဗ8န စက�fနM ဝိသုေဒ�န အတိက¦d�မာdုသေကန သေတ� ပဿတိ စဝမာေန ဥပပဇxမာေန ဟီေန ပဏီေတ 

သုဝေဏ� ဒုဗ8ေဏ� သုဂေတ ဒုဂ�ေတ ယထာကမ�kပေဂ သေတ� ပဇာနMတိ - "ဣေမ ဝတ ေဘာေd�M သတ�ာ ကာယ-

ဒုစlရိေတန သမd̈ဂေတာ ဝစီဒုစlရိေတန သမd̈ဂေတာ မေနMဒုစlရိေတန သမd̈ဂေတာ အရိယာနံ ဥပဝါဒကာ 

မိစ�ာဒိ�ိကာ မိစ�ာဒိ�ိကမ�သမာဒါနM။ ေတ ကာယဿ ေဘဒါ ပရံ မရဏာ အပါယံ ဒုဂ�တ¥ ဝိနိပါတံ နိရယံ ဥပပd̈M။  

ဣေမ ဝါ ပန ေဘာေd�M သတ�ာ ကာယသုစရိေတန သမd̈ဂေတာ ဝစီသုစရိေတန သမd̈ဂေတာ မေနM-

သုစရိေတန သမd̈ဂေတာ အရိယာနံ အdုပဝါဒကာ သမ�ာဒိ�ိကာ သမ�ာဒိ�ိကမ�သမာဒါနM, ေတ ကာယဿ ေဘဒါ 

ပရံ မရဏာ သုဂတ¥ သဂ�ံ ေလာကံ ဥပပd̈M'တိ။ ဣတိ ဒိေဗ8န စက�fနM ဝိသုေဒ�န အတိက¦d�မာdုသေကန သေတ� 

ပဿတိ စဝမာေန ဥပပဇxမာေန ဟီေန ပဏီေတ သုဝေဏ� ဒုဗ8ေဏ� သုဂေတ ဒုဂ�ေတ, ယထာကမ�kပေဂ သေတ� 

ပဇာနMတိ။ 

 

ြမန်မာြပန်အကျဉ်း။ ။စတုတRစျာန်ရDပီးေသာ ထုိရဟန်းသည် ဤဆုိခ့ဲသည့်အတုိင်း စိတ်သည် တည်Xကည် 

လတ်ေသာ်, စင်Xကယ်လတ်ေသာ်, အညစ်အေXကး မရိှလတ်ေသာ်, ညစ်ညkးြခင်းကင်းလတ်ေသာ, dူးည့ံလတ် 

ေသာ်, ြပfြခင်းငှာ သင့်ေလျာ်လတ်ေသာ်, တည်တ့ံလတ်ေသာ်, မတုန်လZပ်ြခင်းသုိP ေရာက်လတ်ေသာ်, သတ�ဝါတုိP၏ 

စုတိdှင့် ပဋိသ ေd�၌ သိေသာ~ာဏ်အလုိPငှာ စိတ်ကုိ ေရှး[Z ေဆာင်၏။ ေရှး[Z\ွတ်ေစ၏။ ထုိသုိP \ွတ်ေစေသာ 

ရဟန်းသည် အထူးစင်Xကယ်ေသာ လူeမျက်စိထက် သာလွန်ေသာ ဒိဗ8စက�fြဖင့် (ဝါ) နတ်မျက်စိdှင့်တူေသာ 

~ာဏ်မျက်စိြဖင့် သတ�ဝါတုိPကုိ ြမင်၏။  

 ဘယ်လုိသတ�ဝါတုိPကုိ ြမင်သနည်း?ဟူမူ- ေသဆဲ သတ�ဝါတုိPကုိ, ဘဝသစ်၌ ြဖစ်ဆဲသတ�ဝါတုိPကုိ, ယုတ်ည့ံ 

သူ-ြမင့်ြမတ်သူတုိPကုိ, အဆင်းလှသူ-မလှသူတုိPကုိ, သုဂတိေရာက်သူ-ဒုဂ�တိေရာက်သူတုိPကုိ ြမင်၏။ ကံအားေလျာ်-

စွာ ဘဝသစ်၌ ကပ်ေရာက်၍ ြဖစ်ကုန်ေသာ သတ�ဝါတုိPကုိ သိ၏။ သိပုံမှာ- "အချင်းတုိP- ဤသတ�ဝါတုိPသည် 

ကာယဒုစ[ုိက်dှင့် ြပည့်စုံကုန်၏။ ဝစီဒုစ[ုိက်, မေနMဒုစ[ုိက်dှင့် ြပည့်စုံကုန်၏။ အရိယာတုိPကုိ စွပ်စဲွတတ်ကုန်၏။ 

မှားေသာ အယူရိှကုန်၏။ မှားေသာအယူြဖင့် ြပfလုပ်အပ်ေသာ ကံရိှကုန်၏။ ထုိသတ�ဝါတုိPသည် ခd�Mကုိယ် 

ပျက်စီး၍ ေသသည်မှေနMက်၌ အပါယ်ဘုံ, ဒုဂ�တိဘုံ, ဝိနိပါတဘုံ, ငရဲဘုံသုိP ကပ်ေရာက်၍ ြဖစ်Xကရှာကုန်၏။  

အချင်းတုိP- ဤသတ�ဝါတုိPသည်ကား ကာယသုစ[ုိက်dှင့် ြပည့်စုံကုန်၏။ ဝစီသုစ[ုိက် မေနMသုစ[ုိက်dှင့် 

ြပည့်စုံကုန်၏။ အရိယာတုိPကုိ မစွပ်စဲွကုန်။ မှန်ေသာ အယူရိှကုန်၏။ မှန်ေသာအယူြဖင့် ြပfလုပ်ထားသည့် အမZကံ 

ရိှကုန်၏။ ထုိသတ�ဝါတုိPသည် ခd�Mကုိယ်ပျက်စီး၍ ေသသည်မှေနMက်၌ သုဂတိဘုံ နတ်ြပည်ေလာကသုိP 

ကပ်ေရာက်၍ ြဖစ်Xကကုန်၏"ဟု သိ၏။ ဤဆုိခ့ဲသည့်အတုိင်း စင်Xကယ်ေသာ ဒိဗ8စက�fြဖင့် ။ပ။ သတ�ဝါတုိPကုိ 

သိ၏။ 

ဒဗိ@စကNO<ာဏ် အဖငွ့် 
 ၄၁၁။ သတ�ဝါတုိP၏ စုတိပဋိသd�ကုိ သိေသာ~ာဏ် ြပဆုိေသာစကားရပ်၌ စုတူပပါတSာဏာယ-ဟူသည် 

ကား အXကင်~ာဏ်ြဖင့် သတ�ဝါတုိP၏ ဘဝေဟာင်းမှ ေရ�uေလျာြခင်း, ေသြခင်းဟူေသာ စုတိကုိ၄င်း, ဘဝသစ်သုိP 

ကပ်ေရာက်ြခင်း, ြဖစ်ြခင်းဟူေသာ ပဋိသေd�ကုိ၄င်း သိ၏။ ထုိသိေXကာင်းြဖစ်ေသာ ~ာဏ်အကျfိးငှာ- ဒိဗ8စက�f 
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~ာဏ်အကျfိးငှာ-ဟု ဆုိလုိ၏။ စိတNံ အဘိနီဟရတိ အဘိနိ6U@ေမတိ- ဟူသည်ကား ပရိကံြပfေသာစိတ်ကုိ ေရှး[Z-

လည်းေဆာင်၏၊ ေရှး[Zလည်း \ွတ်ေစ၏။ ေသာ- ထုိရဟန်းသည်-ဟူသည်ကားစိတ်ကုိ ေရှး[Zေဆာင်ြခင်းကုိ 

ြပfDပီးေသာ ထုိရဟန်းသည်ဟု ဆုိလုိသည်။ ဒိေဗ8န-စသည်တုိP၌မူကား နတ်ြပည်၌ြဖစ်ေသာ အရာသည် ဒိဗ-မည်၏။ 

ဒိဗ8dှင့်တူေသာေXကာင့် ဒိဗ-မည်၏။ နတ်တုိP၏ ဒိဗ8မည်ေသာ ပသာဒ[ုပ် မျက်စိသည် သုစ[ုိက်ကုသုိလ်ကံေXကာင့် 

ြဖစ်သြဖင့် သည်းေြခ, သလိပ်, ေသွး စသည်တုိPdှင့် မေdှMင့်ယှက်အပ်ေသာေXကာင့် အညစ်အေXကးမှ ကင်း၏။ 

ထုိPေXကာင့် အေဝး၌လည်း အာ[ုံကုိ ခံလင့်ြခင်း, ြမင်ခင်းငှာ စွမ်းdုိင်ေပ၏။ ဒိဗ8စက�fမည်ေသာ ဤ~ာဏ်မျက်စိ 

သည်လည်း ဝီရိယဘာဝနM၏ ခွန်အားအစွမ်းြဖင့် ြဖစ်ေသာေXကာင့် ထုိနတ်မျက်စိdှင့် တူသည်သာတည်း။ ထုိသုိP 

နတ်မျက်စိdှင့် တူေသာေXကာင့် ဒိဗ-စက]^မည်၏။  

 တနည်းအားြဖင့်မူ- ဒိဗ8ဝိဟာရမည်ေသာ စျာန်၏အစွမ်းြဖင့် ရအပ်ေသာေXကာင့်၄င်း, မိမိကုိယ်တုိင်က 

လည်း ဒိဗ8ဝိဟာရကုိ မီှေသာေXကာင့်၄င်း ဒိဗ-မည်၏။ အာေလာကကသုိဏ်းဟူေသာ အလင်းကုိ သိမ်းယူြခင်းြဖင့် 

yကီးကျယ် ေသာ အေရာင်အလင်းရိှေသာေXကာင့်လည်း ဒိဗ-မည်၏။ နံရံတဖက် စသည်တုိP၌ တည်ေသာအဆင်းကုိ 

ြမင်သြဖင့် အ့ံဖွယ်သွားြခင်း, ြဖစ်ြခင်းရိှေသာေXကာင့်လည်း ဒိဗ-မည်၏။ ထုိအလုံးစုံ ဒိဗ8-ဟု [ုပ်Dပီးပုံကုိ သဒ-ါကျမ်း 

ကုိ အစဉ်ေလျာက်သြဖင့်သာလaင် သိအပ်၏။ 

 ြမင်တတ်ေသာအနက်ေXကာင့် စက]^မည်၏။ တနည်းကား မျက်စိ၏ ြမင်ြခင်းကိစlကုိ ြပfသြဖင့် မျက်စိdှင့် 

တူေသာေXကာင့်လည်း စက]^မည်၏။ စုေတြခင်း-ေသြခင်းdှင့် ဘဝသစ်၌ ကပ်၍ြဖစ်ြခင်း- ပဋိသ ေ62ေနြခင်းတုိDကုိ 
ြမင်သြဖင့် အယူစင်sကယ်ြခင်း၏ အေsကာင်းြဖစ်ေသာေsကာင့် ဝိသုဒ2-စင်sကယ်ေပ၏။ မှန်ေပ၏- ေသြခင်းကုိသာ 

ြမင်၍ ြဖစ်ြခင်းကုိ မြမင်ေသာသူသည် ေသDပီးေနMက် ြပတ်စဲသွားသည်ဟုထင်ေသာ ဥေစ�ဒဒိ|ိကုိ ယူ၏။ ဘဝ-

အသစ် ြဖစ်ြခင်းမaကုိသာ ြမင်၍ ဘဝေဟာင်းက ေသခ့ဲြခင်းကုိ မြမင်ေသာသူသည် သတNဝါအသစ် ြဖစ်ေပ�သည်ဟု 

ထင်ေသာ အယူကုိ ယူ၏။ ေသခဲြ့ခင်းdှင့် ဘဝအသစ်ြဖစ်ြခင်းဟူေသာ dှစ်ပါးလုံးကုိ ြမင်ေသာသူသည်ကား ဆုိခ့ဲ-

ေသာ မိစ�ာအယူdှစ်ပါးကုိ ေကျာ်လွန်dုိင်ေပသည်။ ထုိPေXကာင့် ထုိရဟန်း၏ ထုိစုတိ-ပဋိသေ62ကုိ ြမင်ေသာSာဏ် 
သည် အယူစင်sကယ်ြခင်း၏ အေsကာင်းြဖစ်ေပသည်။ ဤစုတိdှင့် ပဋိသေd� dှစ်ပါးလုံးကုိ ဘုရား၏သားေတာ် 

ရဟန်းတုိPသည် ြမင်ကုန်၏။ ထုိPေXကာင့် "စုေတြခင်း-ေသြခင်းdှင့် ဘဝသစ်၌ ကပ်၍ြဖစ်ြခင်း-ပဋိသေd�ေနြခင်း 

တုိPကုိ ြမင်သြဖင့် အယူစင်Xကယ်ြခင်း၏ အေXကာင်းြဖစ်ေသာေXကာင့် ဝိသုဒ�-စင်Xကယ်ေပသည်"ဟု ငါဖွင့်ဆုိခ့ဲေပ 

သည်။  

 ပကတိလူတုိP၏ ြမင်dုိင်ေကာင်းရာအရပ်dှင့် ြမင်dုိင်ေကာင်းေသာ [ုပ်Xကမ်းကုိ ေကျာ်လွန်၍ ေဝးေသာ 

အဆင်း, ြခားကွယ်ေသာအဆင်း, သိမ်ေမွuေသာ နတ်အဆင်းတုိPကုိ ြမင်dုိင်ြခင်းေXကာင့် လူတုိP၏ ြမင်dုိင်ရာ 

နယ်ပယ်ကုိလွန်၍ ြမင်dုိင်သည် မည်၏။ တနည်းကား- လူတုိP၏ ပကတိမျက်စိကုိ ေကျာ်လွန်ေသာေXကာင့် 

"အတိက567မာ6ုသက - လူတုိP၏ မျက်စိအြမင်ကုိ ေကျာ်လွန်သည်မည်၏။ စင်Xကယ်ေသာ လူတုိ၏ မျက်စိအြမင်ကုိ 

ေကျာ်လွန်ေသာ ထုိဒိဗ8စက�fြဖင့်-ဟု ဆုိလုိ၏။ သတNဝါတုိDကုိ ြမင်၏-ဟူသည်ကား လူတုိP၏ ပကတိမျက်စိြဖင့် 

ြမင်သက့ဲသုိP သတ�ဝါတုိPကုိ ြမင်၏-ဟု ဆုိလုိ၏။  

 စုေတဆဲြဖစ်ကုန်ေသာ ကပ်၍ ြဖစ်ဆဲြဖစ်ကုန်ေသာ- ဟူေသာ ဤdှစ်ပုဒ်တုိP၌ စုတိစိတ်ြဖင့် ေသဆဲခဏ၌ 

ေသာ်၄င်း, ပဋိသေd�စိတ်ြဖင့် ကပ်၍ြဖစ်ဆဲ ခဏ၌ေသာ်၄င်း ဒိဗ8စက�fြဖင့် ြမင်ရန် မစွမ်းdုိင်ေပ။ သုိPေသာ်လည်း 

အXကင်သူတုိPသည် စုေတခါနီး ြဖစ်ကုန်၏။ ယခုပင် စုေတကုန်လတ့ံ။ ထုိသုိPေသာ ပုဂ�fိလ်တုိPကုိ 'စဝမာန-စုေတဆဲ' 
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ဟု ဆုိ၏။ အXကင်သူတုိPသည် ယူDပီးေသာ ပဋိသေd�ရိှကုန်၏။ ယခုပင် ြဖစ်Dပီးခါစ ြဖစ်ကုန်၏။ ထုိသုိPေသာပုဂ�fိလ် 

တုိPကုိ 'ဥပဇxမာန- ကပ်၍ြဖစ်ဆဲ'ဟု ဆုိလုိ၏။ ဤသုိPေသာ "စုေတဆဲြဖစ်ကုန်ေသာ, ကပ်၍ ြဖစ်ဆဲြဖစ်ကုန်ေသာ 

ထုိသတ�ဝါတုိPကုိ ြမင်သည်"ဟု ဆုိလုိ၏။ 

 ယုတ်ကုန်ေသာ- ဟူသည်ကား ေမာဟ၏ အကျfိးဆက်dှင့် ယှဉ်ေသာေXကာင့် ယုတ်ကုန်ေသာ ဇာတ်, 

အမျfိး, စည်းစိမ်ဥစlာ စသည်တုိP၏ အစွမ်းအားြဖင့် [Zတ်ချအပ်ကုန်ေသာ, မထီမ့ဲြမင် ြပfအပ်ကုန်ေသာ။ 

ြမတ်ကုန်ေသာ- ဟူသည်ကား အေမာဟ၏ အကျfိးဆက်dှင့် ယှဉ်ေသာေXကာင့် ထုိအယုတ်မှ ေြပာင်းြပန်ြဖစ်ကုန်-

ေသာ။ အဆင်းလှကုန်ေသာ- ဟူသည်ကား အေဒါသ၏ အကျfိးဆက်dှင့် ယှဉ်ေသာေXကာင့် လုိချင်, dှစ်သက်ဖွယ် 

အဆင်းdှင့် ြပည့်စုံကုန်ေသာ။ အဆင်းမလှကုန်ေသာ- ဟူသည်ကား ေဒါသ၏ အကျfိးဆက်dှင့် ယှဉ်ေသာေXကာင့် 

မလုိချင်, မdှစ်သက်ဖွယ်, မုန်းဖွယ်အဆင်းdှင့် ြပည့်စုံကုန်ေသာ။ ေကာင်းေသာ အလားရိှကုန်ေသာ- ဟူသည်ကား 

သုဂတိသုိP ေရာက်ကုန်ေသာ။ တနည်းကား- အေလာဘ၏ အကျfိးဆက်dှင့် ယှဉ်ေသာေXကာင့် oကွယ်ဝချမ်းသာ 

ကုန်ေသာ, များေသာ ဥစlာရိှကုန်ေသာ။ မေကာင်းေသာ အလားရိှကုန်ေသာ- ဟူသည်ကား ဒုဂ�တိသုိPေရာက်ကုန် 

ေသာ၊ တနည်းကား- ေလာဘ၏ အကျfိးဆက်dှင့် ယှဉ်ေသာေXကာင့် ဆင်းရဲdွမ်းပါးကုန်ေသာ စားေသာက်ဖွယ် 

ရှားပါးကုန်ေသာ။ 

 ကံအားေလျာ်စွာ ကပ်ေရာက်ကုန်ေသာ- ဟူသည်ကား အXကင်အXကင် ကံကုိ ြပfလုပ်ဆည်းပူးခ့ဲ၏။ 

ထုိထုိကံြဖင့် ဘဝသစ်သုိP ကပ်ေရာက်ကုန်ေသာ- ဟု ဆုိလုိ၏။ ထုိတွင် ေရှး၌ြဖစ်ကုန်ေသာ 'စဝမာေန- စုေတဆဲ 

ြဖစ်ကုန်ေသာ' အစရိှသည့် ဝိေသသနပုဒ်တုိPြဖင့် ဒိဗ-စက]^Sာဏ်၏ ကိစYကုိဆုိသည်။ 'ယထာကမ�kပေဂ- ကံအား 

ေလျာ်စွာ ကပ်ေရာက်ကုန်ေသာ'ဟူေသာ ဤပုဒ်ြဖင့်မူ ယထာကမm�ပဂSာဏ်၏ ကိစYကုိ ဆုိသည်။  

 ယခုဆုိမည့် စကားသည် ထုိ~ာဏ်၏ ြဖစ်ပုံ အစီအစဉ်ေပတည်း။ ဤသာသနMေတာ်၌ ရဟန်းသည် 

ေအာက်ဖက်၌ ငရဲြပည်သုိPေရှး[Z အလင်းေရာင်ကုိ ပွားေစ၍ yကီးစွာေသာ ဆင်းရဲကုိ ခံစားေနကုန်ေသာ ငရဲသတ�ဝါ 

တုိPကုိ [Zြမင်၏။ ထုိသုိP [Zြမင်ြခင်းသည် ဒိဗ-စက]^Sာဏ်၏ ကိစYသာတည်း။ ထုိရဟန်းသည် "အဘယ်သုိPေသာ ကံကုိ 

ြပfXက၍ ဤသတ�ဝါတုိPသည် ဤသုိPေသာ ဆင်းရဲကုိ ခံစားXကရကုန်သနည်း?"ဟု ဤသုိP dှလုံးသွင်း၏။ ထုိအခါ 

"ဤမည်ေသာကံကုိ ြပfXကေသာေXကာင့်"ဟူ၍ ထုိကံလaင် အာ[ုံရိှေသာ~ာဏ်သည် ထုိရဟန်းမှာ ြဖစ်ေပjလာ၏။  

ထုိPအတူပင် အထက်ဖက်၌ နတ်ြပည်သုိPေရှး[Z အလင်းေရာင်ကုိ ပွားေစ၍ နd-ဝန်ဥယျာဉ်, မိဿကဥယျာဉ်, 

ဖာ[ုသကဥယျာဉ် စသည်တုိP၌ yကီးစွာေသာ စည်းစိမ်ကုိ ခံစားေနXကေသာ သတ�ဝါတုိPကုိ [Zြမင်၏။ ထုိသုိP [Zြမင်ြခင်း 

သည်လည်း ဒိဗ-စက]^Sာဏ်၏ ကိစYသာလ�င်တည်း။ ထုိရဟန်းသည် "အဘယ်သုိPေသာ ကံကုိြပfXက၍ ဤသတ�ဝါ 

တုိPသည် ဤသုိPေသာ စည်းစိမ်ကုိ ခံစားXကရေလကုန်သနည်း"ဟု ဤသုိP dှလုံးသွင်း၏။ ထုိအခါ "ဤမည်ေသာ 

ကံကုိ ြပfXကေသာေXကာင့်"ဟု ထုိကံလaင် အာ[ုံေသာ~ာဏ်သည် ထုိရဟန်းမှာ ြဖစ်ေပjလာ၏။ ဤ~ာဏ်သည် 

ယထာကမm�ပဂSာဏ် မည်၏။ ဤယထာကမ�kပဂ~ာဏ်အတွက် အသီးအြခား ြပfရေသာ ပရိကံမည်သည် မရိှေပ။ 

ဤကံမှာက့ဲသုိPပင် ထုိPအတူ အန@ဂတံသSာဏ်မှာလည်း18 အသီးအြခား ပရိကံ မရိှေပ။ ဤ6ှစ်ပါးေသာSာဏ်တုိD 
သည် ဒိဗ-စက]^လ�င် အေြခခံရိှကုန်၏။ ဒိဗ-စက]^6ှင့် တကွသာလ�င် �ပီးစီးြပည့်စုံကုန်၏။  

ကာယဒုစYlုိက်6ှင့် စသည်တုိP၌ အဖွင့်ကား- မေကာင်းဆုိးသွမ်းစွာ ကျင့်အပ်ေသာ အမZသည် ဒုစYရိတ- 
ဒုစYlုိက် မည်၏။ တနည်း- ကိေလသာ အပုပ်ရိှေသာေXကာင့် ပျက်စီးေသာ ြပfကျင့်မZသည် ဒုစYရိတ-ဒုစYlုိက် မည်၏။ 

 
18 ေန[င်အန[ဂတ်ကာလအဖုိK၌ ြဖစ်မည့် အေ<ကာင်းအရာတုိKကုိ သိြမင်ေသာ `ာဏ်ြဖစ်သည်။ 



၁၃။ အဘိညာနိေဒ-သ (26) 
 
ကုိယ်ြဖင့်ြပ^သည့် ဒုစl[ုိက်သည် ကာယဒုစl[ုိက် မည်၏။ တနည်း- ကာယဒွါရမှ ြဖစ်ေပjေသာ ဒုစl[ုိက် သည် 

ကာယဒုစl[ုိက် မည်၏။ ဤမှတပါးေသာ ဝစီဒုစl[ုိက် စသည်တုိP၌လည်း ဤနည်းတူပင် သိအပ်၏။  

ြပည့်စုံကုန်၏-ဟူသည်ကား တကွြဖစ်ကုန်၏။ အရိယာပုဂ�fိလ်တုိPကုိ စွပ်စဲွတတ်ကုန်၏-ဟူသည်ကား 

ဘုရား,ပေစlကဗုဒ�ါdှင့် ဘုရားတပည့်ြဖစ်ကုန်ေသာ အရိယာပုဂ�fိလ်တုိPကုိ, ေအာက်ထစ်ဆုံးအားြဖင့် လူဝတ်ေXကာင် 

ေသာတာပန်ပုဂ�fိလ်တုိPကုိေသာ်လည်း အကျfိးမ့ဲကုိ အလုိရိှXကကုန်သည်ြဖစ်၍ အd�မိဝတRfေခါ သီလပျက်ေXကာင်း 

အမZြဖင့်ေသာ်၄င်း, စျာန်အစရိှေသာ ဂုဏ်ကုိဖျက်ဆီးြခင်းြဖင့်ေသာ်၄င်း, စွပ်စဲွတတ်ကုန်၏။ က့ဲရဲuတတ်ကုန်၏-ဟု 

ဆုိလုိသည်။  

ထုိစကားရပ်၌ "ဤသူတုိPမှာ ရဟန်းတရားမရိှ၊ ဤသူတုိPသည် ရဟန်းမဟုတ်ကုန်"ဟု ဆုိေသာသူ သည် 

အd�မိဝတRfြဖင့် စွပ်စဲွသည် မည်၏။ "ဤသူတုိPမှာ စျာန်ေသာ်၄င်း, ဝိေမာက�ေသာ်၄င်း, မဂ်ေသာ်၄င်း, ဖုိလ်ေသာ်၄င်း 

မရိှ"ဟု စသည်တုိPကုိ ဆုိေသာသူသည် ဂုဏ်ကုိဖျက်ဆီးသည့် အစွမ်းအားြဖင့် စဲွစဲွသည်မည်၏-ဟု သိအပ်၏။ ထုိ 

စွပ်စဲွေသာသူသည်လည်း သိလျက် စွပ်စဲွသည်ြဖစ်ေစ, မသိ၍ စွပ်စဲွသည်ြဖစ်ေစ dှစ်ပါးေသာ အြခင်းအရာအားြဖင့် 

လည်း (အရိယာကုိ စွပ်စဲွေသာ) အရိယူပဝါဒကံ ထုိက်သည်သာြဖစ်၏။ ဝန်ေလးေသာ ကံေပတည်း။ အာန67ရိယ 

ကံ6ှင့်တူ၏။ နတ်ရ�ာကုိလည်း တားြမစ်တတ်၏။ မဂ်ကုိလည်း တားြမစ်တတ်၏။ သုိDေသာ် ကုစား6ုိင်ေကာင်းေသး 
၏။ ထုိအရိယူပဝါဒကံကုိ ထင်ရှားသိရန်အတွက် ေအာက်ပါဝတRfကုိ သိအပ်၏။ 

ရဟSTUကို စပွ်စွဲမေိသာ ရဟန်းငယ်  
တစ်ခုေသာရsာ၌ မေထရ်yကီးတစ်ပါးသည်၄င်း, ရဟန်းငယ်တစ်ပါးသည်၄င်း ဆွမ်းခံလှည့်Xကကုန်၏။ 

ထုိdှစ်ပါးတုိPသည် ပထမအိပ်၌ပင်လaင် ပူေdွးေသာ ယာဂုတစ်မZတ်(တစ်ခွက်စာ)မaကုိ ရကုန်၏။ မေထရ်yကီးမှာ 

လည်း ဝမ်းထဲမှေလသည် ထုိးကျင်dှပ်စက်လျက် ရိှ၏။ ထုိPေXကာင့် ထုိမေထရ်yကီးသည် "ဤယာဂုသည် ငါအ့ား 

ေလျာက်ပတ်၏။ မေအးေသးမီ ထုိယာဂုကုိ ေသာက်အ့ံ"ဟု �ကံDပီးလaင် ထုိမေထရ်yကီးသည် တံခါးခုံြပfလုပ်ရန် 

လူတကာတုိP ေဆာင်ယူချထားေသာ သစ်တုံးေပj၌ ထုိင်၍ ေသာက်ေလသည်။ ထုိရဟန်းငယ်သည် ထုိသုိP 

ေသာက်သည်ကုိ စက်ဆုပ်သည်ြဖစ်၍ "ကုိယ်ေတာ်yကီးသည် ဆာ ေလာင်မZ အားyကီးစွ၊ ငါတုိPအား ရှက်ဖွယ်ြဖစ် 

ေအာင် ြပfဘိ၏"ဟု ဆုိ၏။  

မေထရ်yကီးသည် ရsာ၌ ဆွမ်းခံDပီးေနMက် ေကျာင်းသုိPေရာက်၍ ရဟန်းငယ်ကုိ "ငါရှ့င်- ဤသာသနM 

ေတာ်၌ သင့်မှာ ေထာက်တည်ရာ ရိှပါ၏ေလာ"ဟု ဆုိ၏။ "မှန်ပါ... အရှင်ဘုရား၊ အက�d်ပ်ု ေသာတာပန်ပါ"ဟု 

ေလaာက်၏။ "ငါရှ့င်- သုိPြဖစ်လaင် အထက်မဂ်အလုိPငှာ အားထုတ်မZကုိ မြပfdှင့်ေတာ့၊ သင်သည် ရဟd�Mကုိ စွပ်စဲွ 

မိDပီ"ဟု မေထရ်yကီးက မိနP်ဆုိ၏။ ထုိရဟန်းငယ်သည် ထုိမေထရ်yကီးကုိ ကန်ေတာ့ေတာင်းပန်၏။ ထုိPေXကာင့် 

ထုိရဟန်းငယ်၏ ထုိစွပ်စဲွမZကံသည် အြပစ်မရိှပဲ ပကတိအတုိင်းပင် ြဖစ်ေလ၏။ 

ေတာင်းပန်ပံု 
 ထုိPေXကာင့် အြခားတပါးေသာ အXကင်ပုဂ�fိလ်သည်လည်း အရိယာကုိ စွပ်စဲွမိြငားအ့ံ။ ထုိစွပ်စဲွမိေသာ 

ပုဂ�fိလ်သည် အစွပ်စဲွခံရေသာ အရိယာပုဂ�fိလ် ရိှရာသုိPသွား၍ အကယ်၍ မိမိက ေထရ်yကီးြဖစ်ပါမူ ေဆာင့်ေXကာင့် 

ထုိင်၍ "ငါသည် အရှင်ဘုရားကုိ ဤသုိP ဤသုိPေသာ စကားကုိ ေြပာဆုိမိ၏။ ငါအ့ား ထုိအြပစ်ကုိ သည်းခံပါေလာ့" 

ဟု ကန်ေတာ့ ေတာင်းပန်အပ်၏။ အကယ်၍ မိမိက သီတင်းငယ်ြဖစ်ပါမူ တည်ြခင်းငါးပါးရိှေသာ ရိှခုိးြခင်းြဖင့် ရိှခုိး 

Dပီးလaင် ေဆာင့်ေXကာင့်ထုိင်၍ လက်အုပ်ချလီျက် "အရှင်ဘုရား- အက�d်ပ်ုသည် အရှင်တုိPကုိ ဤမည် ဤမည်ေသာ 

စကားကုိ ေြပာဆုိမိပါ၏။ အက�d်ပ်ုအား ထုိအြပစ်ကုိ သည်းခံေတာ်မူပါ"ဟု ကန်ေတာ့ ေတာင်းပန်အပ်၏။ 



၁၃။ အဘိညာနိေဒ-သ (27) 
 
အကယ်၍ ထုိအရိယာပုဂ�fိလ်သည် အရပ်တပါးသုိP ဖဲသွားြငားအ့ံ။ ကုိယ်တုိင် သွားေရာက်၍ြဖစ်ေစ, အတူေန 

တပည့်စသည်တုိPကုိ ေစလ�တ်၍ြဖစ်ေစ ကန်ေတာ့ ေတာင်းပန်အပ်၏။  

 အကယ်၍ ကုိယ်တုိင်လည်း မသွားdုိင်၊ သူတပါးကုိ ေစလ�တ်ရန်လည်း မစွမ်းdုိင်ြငားအ့ံ၊ ထုိအရိယာပုဂ�fိလ် 

၏ ေနDမဲေကျာင်း၌ ေနထုိင်Xကေသာ ရဟန်းတုိPထံသွား၍ ထုိရဟန်းတုိPက မိမိေအာက် ငယ်Xကလaင် ေဆာင့်ေXကာင့် 

ထုိင်၍, မိမိထက်yကီးXကပါမူ မေထရ်yကီးအား ကန်ေတာ့ရာ၌ ဆုိခ့ဲေသာနည်းြဖင့်ပင်လaင် အ[ုိအေသြပfကျင့်၍ 

"အရှင်ဘုရားတုိP- အက�d်ပ်ုသည် ဤမည်ေသာအရှင်ကုိ ဤမည်,ဤမည်ေသာ စကားကုိ ေြပာဆုိမိပါ၏။ ထုိအရှင် 

သည် အက�d်ပ်ုအား သည်းခံပါေစ"ဟု ဆုိ၍ ကန်ေတာ့ေတာင်းပန်အပ်၏။ မျက်ေမှာက်၌ သည်းမခံသူ၌လည်း ဤ 

မျက်ကွယ်ကန်ေတာ့ ေတာင်ပန်းြခင်းမျfိးကုိသာလaင် ြပfအပ်ေပသည်။  

 အကယ်၌ ထုိစွပ်စဲွအပ်ေသာပုဂ�fိလ်သည် တစ်ပါးတည်း လှည့်လည်ေသာရဟန်း ြဖစ်ြငားအ့ံ။ ထုိရဟန်း၏ 

ေနရာဌာန မထင်ရှားြငားအ့ံ။ သွားရာအရပ်လည်း မထင်ရှားြငားအ့ံ။ သုိPြဖစ်လaင် တစ်ပါးေသာ ပညာရိှရဟန်းထံသုိP 

သွား၍ "အရှင်ဘုရား- အက�d်ပ်ုသည် ဤမည်ေသာအရှင်ကုိ ဤမည် ဤမည်ေသာ စကားကုိ ေြပာဆုိမိပါ၏။ 

ထုိစကားကုိ အမှတ်ရလျက် အက�d်ပ်ုမှာ dှလုံးမသာြခင်းြဖစ်ေနပါ၏။ ဘယ်လုိလုပ်ရပါမည်နည်း"ဟု ေမးေလaာက် 

အပ်၏။ ထုိပညာရိှရဟန်းသည် "သင်တုိPသည် မစုိးရိမ်Xကလင့်၊ မေထရ်သည် သင့်တုိPအား သည်းခံပါသည်။ စိတ်ကုိ 

ေအးDငိမ်းXကေစေလာ့"ဟု ဆုိလတ့ံ။ ထုိdZတ်လွန်မိေသာ ရဟန်းသည်လည်း အရိယာပုဂ�fိလ်၏ သွားရာအရပ်ဆီသုိP 

ေရှး[Zြပfလျက် လက်အုပ်ချ၍ီ "သည်းခံေတာ်မူပါ"ဟု ဆုိအပ်၏။ အကယ်၍ ထုိအရိယာပုဂ�fိလ်သည် ပရိနိဗ8ာန်ြပf 

သွားDပီး ြဖစ်ြငားအ့ံ၊ ပရိနိဗ8ာန်ြပfသည့် ေညာင်ေစာင်းတည်ရာဌာနသုိP သွား၍19, သDဂ£fဟ်ရာ သုဿန်သုိPေသာ်လည်း 

သွား၍ ကန်ေတာ့ေတာင်းပန်အပ်၏။  

 ဤသုိPလaင် နတ်ရsာကုိတားြမစ်ြခင်း မြဖစ်ေတာ့Dပီ။ မဂ်ကုိ တားြမစ်ြခင်းလည်း မြဖစ်ေတာ့Dပီ။ ပကတိ 

အတုိင်းပင် အြပစ်ကင်းရှင်းေလေတာ့၏။ ဤတွင် တရပ်Dပီး၏။  

 

 မိစ�ာဒိ|ိ-ဟူသည်ကား ေဖာက်ြပန်မှားယွင်းေသာ အယူအြမင် ရိှကုန်၏။ မိစ�ာဒိ|ိကမmသမာဒါန@-ဟူသည် 

ကား မိစ�ာအယူ၏ အစွမ်းအားြဖင့် ေဆာက်တည်အပ် ြပfလုပ်အပ်ေသာ အမျfိးမျfိးေသာ အမZကံ ရိှကုန်၏။ အXကင် 

သူတုိPသည်လည်း မိစ�ာအယူလaင် အရင်းခံရိှကုန်ေသာ ကာယကံစသည်တုိP၌ အြခားသူတုိPကုိလည်း တုိက်တွန်းကုန် 

၏။ ထုိသုိP တုိက်တွန်းေပးေသာ ပုဂ�fိလ်တုိPသည်လည်း မိစ�ာဒိ�ိကမ�သမာဒါန မည်ကုန်၏။ ဆက်၍ ရှင်းြပဦးအ့ံ။ 

ဤပုဒ်တုိPတွင် ဝစီဒုစYlုိက်ကုိ ဆုိြခင်းြဖင့်ပင် အရိယူပဝါဒကံကုိ ဆုိDပီးြဖစ်ေပသည်။ မေန@ဒုစYlုိက်ကုိ ဆုိြခင်းြဖင့် 

ပင် မိစ�ာဒိ|ိကုိ ဆုိDပီးြဖစ်ေပသည်။ ထုိသုိP ဆုိDပီးြဖစ်ြငားေသာ်လည်း ဤကံ ၂-ပါးတုိDကုိ ထပ်၍ြပဆုိြခင်းသည် 
အြပစ်yကီးေsကာင်းြပြခင်း အကျ ိ̂ းရိှသည်ဟု သိအပ်၏။ မှန်ေပ၏။ အရိယာကုိ စွပ်စဲွြခင်းသည် အာနd�ရိယကံdှင့် 

တူေသာေXကာင်း yကီးမာေသာအြပစ် ရိှေပသည်။ ြမတ်စွာဘုရား ေဟာထားေသာ ေအာက်ပါစကားလည်း ရိှေပ၏။  

 "သာရိပုတ�ရာ- အရဟတ�မဂ်သီလdှင့် ြပည့်စုံေသာ, အရဟတ�မဂ်သမာဓိdှင့် ြပည့်စုံေသာ, အရဟတ�မဂ်  

ပညာdှင့် ြပည့်စုံေသာ ရဟန်းသည် မျက်ေမှာက်ဘဝ၌ပင်လaင် အရဟတ�ဖုိလ်ကုိ Dပီးေစရာသက့ဲသုိP၊  

 
19 ဤစကားြဖင့် မီးမသYဂ�Iဟ်ရေသးမီ ကာလကုိ ရည်ရ�ယ်သည်။ ေန[က်အြခားမ့ဲ စကားြဖင့်မူ မီးသYဂ�Iလ်ေနဆဲ, သုိKမဟုတ် 
မီးသYဂ�Iလ်Yပီး ကာလကုိ ရည်ရ�ယ်သည်။  



၁၃။ အဘိညာနိေဒ-သ (28) 
 

သာရိပုတ�- ဤအရိယူပဝါဒကံကုိ ဤအတူပင်ြဖစ်သည်ဟု ငါဆုိ၏။20 ထုိစွပ်စဲွေသာစကားကုိမပယ်လaင်, 

ထုိြပစ်မှားေသာစိတ်ကုိ မပယ်လaင်, ထုိထင်မှားေသာ အယူကုိ မစွနP်လaင် ေဆာင်ခ့ဲသည် ဝန်ထုပ်ကုိ  

ချထားလုိက်သက့ဲသုိP ထုိPအတူပင် ငရဲ၌ ထုိအရိယူပဝါဒကံက ပစ်ချေလေတာ့၏။  

 

 မိစ�ာအယူထက် သာ၍ အြပစ်yကီးေသာ အြခားအကုသုိလ်ကံမည်သည် မရိှေချ။ ဤအဆုိdှင့်အညီ ေဟာ 

ေတာ်မူေသာ စကားမှာ ေအာက်ပါပင်တည်း။  

 "ရဟန်းတုိP- ဤမိစ�ာဒိ�ိသည် အြပစ်yကီးသက့ဲသုိP ဤအတူ အXကင်အကုသုိလ်ကံသည် အြပစ်yကီးရာ၏။  

ရဟန်းတုိP- မိစ�ာဒိ�ိမှတပါးေသာ ထုိသုိP အြပစ်yကီးေသာ အကုသုိလ်တရား တစ်ခုမaကုိေသာ်လည်း  

ငါဘုရား မြမင်ေပ။ ရဟန်းတုိP- အြပစ်ဟူသမaတုိPသည် မိစ�ာဒိ�ိလaင် အyကီးအြမတ် ရိှXကကုန်၏"။ 

         (အံ၊ ၁၊ ၃၅။) 

 ကာယဿ ေဘဒါ-(ကုိယ်၏ ပျက်စီးသည်မှ) ဟူသည်ကား ငါကုိ့ယ်ဟု ထင်မှတ်စဲွလမ်းရေသာ ခd�Mကုိယ် 

ကုိ စွနP်သည်မှ။ ပရံ မရဏာ-(ေသသည်မှ ေနMက်၌) ဟူသည်ကား ထုိခd�Mကုိယ်ကုိ စွနP်သည်မှ အြခားမ့ဲမှာ အသစ် 

ြဖစ်သည့် ခd�Mကုိယူဆဲ၌။ တနည်းကား - ကာပဿ ေဘဒါ-ြဖင့် ဇီဝိတိေ�d-ေခj အသက်[ုပ် ြပတ်စဲသည်မှ- ဟု 

ဆုိလုိ၏။ ပရံ မရဏာ-ြဖင့် စုတိစိတ်မှ ေနMက်၌-ဟု ဆုိလုိ၏။ အပါယံ-အစရိှေသာ စကားအလုံးစုံသည် ငရဲကုိ 

ြပဆုိေသာ စကားလုံးချည်းသာ ြဖစ်သည်။  

 မှန်ေပ၏။ ငရဲသည် နတ်ရsာ နိဗ8ာန်သုိP ေရာက်ေXကာင်းြဖစ်ေသာ ေကာင်းမ�ဟူေသာ 'အယ'မှ ကင်းေသာ 
ေsကာင့် အပါယ မည်၏။ ချမ်းသာတုိP၏ လားြခင်းဟူေသာ အာယ၏ မရိှြခင်းေXကာင့် အပါယ မည်၏။ ဆင်းရဲတုိP၏ 

တည်ရာြဖစ်ေသာေXကာင့် ဒုဂWတိမည်၏။  တနည်း- များေသာအြပစ်ရိှြခင်းေXကာင့် အကုသုိလ်ကံသည် ဒု�-ပျက်စီး 

ေသာကံ မည်၏။ ထုိပျက်စီးေသာ ကံေXကာင့်ြဖစ်ေသာ လားေရာက်ရာဂတိသည် ဒုဂWတိမည်၏။ မေကာင်းမ�ြပ^သူ 
တုိDသည် အလုိမရိှပါပဲ ဤငရဲ၌ ကျေရာက်ရကုန်၏။ ထုိDေsကာင့် ဝိနိပါတ မည်၏။ (အလုိမကျပဲ ကျေရာက်ရေသာ 

ဘုံ-ဟု ဆုိလုိ၏။) တနည်း- ကုိယ်အဂqါyကီးငယ်တုိP ပျက်စီးလျက် ကျရာြဖစ်ေသာေXကာင့်လည်း ဝိနိပါတ မည်၏။ 

သာယာဖွယ် ချမ်းသာဟူေသာ 'အယ'မရိှေသာေsကာင့် နိရယ-ငရဲ မည်၏။  

 တနည်းဖွင့်ြပရလ�င်- "အပါယ-အပါယ်"ဟူေသာ အမည်ြဖင့် တိရစ�ာန်ဘုံကုိ ြပ၏။ မှန်၏။ တိရစ�ာန်ဘုံ 

သည် နတ်လူဟူေသာ သုဂတိမှကင်းေသာေXကာင့် အပါယ-အပါယ်မည်၏။ ယင်းတိရစ�ာန်တုိPထဲ၌ တန်ခုိးyကီး 

ကုန်ေသာ နဂါးမင်းစသည်တုိP ရိှdုိင်ေသာေXကာင့် ဆင်းရဲ၏တည်ရာ ဒုဂ�တိကား မမည်ေပ။ ဒုဂWတိ-ဟူေသာ အမည် 
ြဖင့် �ပိတNာဘုံကုိ ြပ၏။ မှန်ေပ၏။ ထုိDပိတ�ာေလာကသည် သုဂတိမှ ကင်းကွာေသာေXကာင့် အပါယလည်း မည်၏။ 

ဆင်းရဲ၏ တည်ရာြဖစ်ေသာေXကာင့် ဒုဂ�တိလည်း မည်၏။ သုိPေသာ် အသုရကာယ်က့ဲသုိP ပျက်စီး၍ ကျေရာက်ရာ 

မဟုတ်ေသာေXကာင့် 'ဝိနိပါတ'ကား မမည်ေပ။ 'ဝိနိပါတာ'ဟူေသာ အမည်ြဖင့် အသုရကာယ်ဘုံကုိ ြပ၏။ မှန်ေပ 

၏။ ဆုိခ့ဲDပီးေသာ အနက်အရအားြဖင့် ထုိအသုရကာယ်သည် အပါယ်လည်း မည်၏။ ဒုဂ�တိလည်း မည်၏။ အလုံးစုံ 

ေသာ နတ်လူတုိP စည်းစိမ်ချမ်းသာအေပါင်းမှ ပျက်စီးဆုံး[ံZး၍ ကျေရာက်ရာြဖစ်ေသာေXကာင့် ယင်းအသုရကာယ် 

ကုိ ဝိနိပါတ-ဟူ၍လည်း ဆုိအပ်ေပသည်။ "နိရယ"ဟူေသာ အမည်ြဖင့် အဝီစိအစရိှသည် များေသာအြပားရိှေသာ 
ငရဲဘုံကုိသာလ�င် ြပ၏။ ဤတွင် စကားတစ်ရပ်Dပီး၏။ 

 
20 အရဟတnမဂ်၏ အြခားမ့ဲ၌ အရဟတnဖုိလ် ြဖစ်ြခင်းသည် ကိန်းေသမလဲွ ြဖစ်သက့ဲသုိK, ထုိKအတူပင် ကန်ေတာ့ေတာင်းပန် 
ြခင်းကုိ  မြပIပါမူ အရိယူပဝါဒကံက ငရဲကုိ ဧကန်ပင်ကျေစသည်ဟု ဆုိလုိ၏။  



၁၃။ အဘိညာနိေဒ-သ (29) 
 
 ဥပပ6U@-ဟူသည်ကား ကပ်ေရာက်ကုန်၏။ ြဖစ်ကုန်၏ဟုဆုိလုိ၏။ ကာယသုစ[ုိက် အစရိှေသာ အြဖkပုိင်း 

အဖုိPကုိ ဆုိခ့ဲDပီးေသာ အမည်းပုိင်းအဖုိPမှ21 ေြပာင်းြပန်အားြဖင့် သိအပ်၏။ ယခုဆုိမည့် အချက်မaသာ ထူးေတာ့ 

သည်။ ထုိအြဖkပုိင်းအဖုိP၌ သုဂတိဟူေသာ အမည်ြဖင့် လူeဂတိ,လူeဘုံကုိလည်း ယူအပ်၏။ ထုိစကား၌ ေကာင်း 

ေသာ လားေရာက်ရာြဖစ်ေသာေXကာင့် သုဂတိမည်၏။ [ူပါ[ုံအစရိှေသာ အာ[ုံတုိPြဖင့် ေကာင်းေသာတည်ရာ အဖုိP 

ြဖစ်ေသာေXကာင့် သဂWမည်၏။ ထုိသုဂတိdှင့် သဂ� အလုံးစုံသည်ပင် ပျက်စီးတတ်ေသာေXကာင့် ေလာကမည်၏။ 

ဤသည်ကား သဒ-ါအနက် အဖွင့်ေပတည်း။ 

 ဣတိ ဒိေဗ8န စက�fနM အစရိှေသာ အလုံးစုံသည် နိဂုံးချfပ်စကားတည်း။ ဤဆုိခ့ဲသည့်အတုိင်း ဒိဗ8စက�fြဖင့် 

။ပ။ [Zြမင်၏- ဤသည်ကား ဤအရာ၌ အကျဉ်းချfပ် အနက်ေပတည်း။ 

 

၄၁၂။ ဤဆုိခ့ဲသည့်အတုိင်း [Zြမင်လုိလaင် အားထုတ်ခါစ အမျfိးသားသည် ကသုိဏ်းလaင် အာ[ုံရိှေသာ 

အဘိညာဏ်၏အေြခခံ ပါဒကစျာန်ကုိ ခပ်သိမ်းေသာအြခင်းအရာအားြဖင့် ေရှး[Zေဆာင်ရန် ခ့ံေအာင်ြပfDပီးလaင် 

ေတေဇာကသုိဏ်း, sသဒါတကသုိဏ်း, အာေလာကကသုိဏ်းဟူေသာ ဤသုံးခုေသာ ကသုိဏ်းတုိPတွင် တပါးပါးကုိ 

အနီးြပfအပ်၏။ ဥပစာရအာ[ုံြပfကာ ပွားေစလျက် ထားအပ်၏။ ထုိကသုိဏ်းတုိP၌ အပ}နMကုိ မြဖစ်ေစအပ်ေသးဟု 

ဆုိလုိ၏။ အြပစ်ကား- အကယ်၍ အပ}နMကုိြဖစ်ေစလaင် ပါဒကစျာန်၏မီှရာ ြဖစ်ေလ၏။ ပရိကံ၏မီှရာ မြဖစ်ေတာ့ 

ေပ။ ဤသုံးခုေသာ ကသုိဏ်းတုိPတွင်လည်း အာေလာကကသုိဏ်းသည်သာ အေကာင်းဆုံး အြမတ်ဆုံး ြဖစ်ေပ 

သည်။ ထုိPေXကာင့် ထုိအာေလာကကသုိဏ်းကုိ ြဖစ်ေစ၊ အြခားdှစ်ခုထဲက တခုခုကုိြဖစ်ေစ ကသိဏနိေဒ-သ၌ ဆုိခ့ဲ 

ေသာနည်းြဖင့် ြဖစ်ေစ၍ ဥပစာရဘုံ၌သာလaင် တည်၍ ပွားေစအပ်၏။ ယင်းကသုိဏ်းပဋိဘာဂနိမိတ်ကုိ ပွားေစပုံ 

နည်းကုိလည်း ထုိကသိဏနိေဒ-သ၌ ဆုိခဲေ့သာနည်းြဖင့်ပင်လaင် သိအပ်၏။  

ပွားေစအပ်Dပီးေသာ အရပ်၏ အတွင်း၌သာလaင် အဆင်းကုိ [Zအပ်၏။ ထုိေယာဂီမှာ အဆင်း[Zေနစဉ် 

ပရိကံြပfရန် အလှည့်ကုိ လွန်သွား၏။ ထုိPေXကာင့် အေရာင်အလင်း ကွယ်သွား၏။ ထုိအေရာင်အလင်း ကွယ်သွား 

လaင် အဆင်းကုိလည်း မြမင်ရေတာ့ေပ။ ထုိအခါ ဤေယာဂီသည် အဖန်တလဲလဲ ပါဒကစျာန်သုိPသာလaင် ဝင်၍ 

ထုိမှထDပီးလaင် အလင်းေရာင်ကုိ ြဖနP်အပ်၏။ ဤသုိPြပfလaင် အစဉ်အားြဖင့် အလင်းေရာင်သည် အားရိှလာေပ၏။ 

ထုိPေXကာင့် ဤအရပ်၌ အလင်းြဖစ်ေစဟု အXကင်မaေလာက်ေသာ အရပ်ကုိ ပုိင်းြခားြငားအ့ံ။ ထုိမaေလာက်ေသာ 

အရပ်၌ အလင်းေရာင်သည် တည်ေလေတာ့သည်သာတည်း။ တေနPလုံးေသာ်လည်း ထုိင်လျက်[Zေနေသာ ေယာဂီ 

မှာ အဆင်းကုိြမင်ြခင်း ြဖစ်ေနေပ၏။ ဤအရာ၌ ညဉ်အ့ခါမှာ ြမက်မီး�ှkးြဖင့် ခရီးသွားေသာ ေယာက်ျားသည် 

ဥပမာေပတည်း။  

ြမက်မီး�ှ�းဥပမာ 
တစ်ေယာက်ေသာ ေယာက်ျားသည် ညဉ်အ့ခါ၌ ြမက်မီး�ှkးြဖင့် ခရီးသွားသတတ်။ ထုိေယာက်ျား၏ 

ထုိြမက်မီး�ှkးသည် Dငိမ်းသွားေလ၏။ ထုိအခါ ထုိေယာက်ျားမှာ ညီေသာအရပ်, မညီေသာအရပ်တုိP၌ မထင်ရှားXက 

ေလ။ ထုိေယာက်ျားသည် ထုိမီး�ှkးကုိ ေြမ၌ပွတ်တုိက်၍ တဖန်ေတာက်ေစ၏။ ထုိမီး�ှkးသည်ေတာက်၍ ယခင် 

အေရာင်ထက် သာ၍yကီးေသာ အ ေရာက်ကုိြပf၏။ ဤနည်းြဖင့် Dငိမ်းDငိမ်းသွားေသာ မီး�ှkးကုိ အဖန်ဖန် ေတာက် 

 
21 ကုသုိလ်ေကာင်းမ>̂ င့်ှ စပ်ေသာအပုိင်းကုိ 'သုက�ပကo-အြဖ�ပုိင်း' ဟူ၍၄င်း၊ အကုသုိလ်မေကာင်းမ>̂ င့်ှ စပ်ေသာအပုိင်းကုိ 
'ကဏှပက�-အမည်းပုိင်းအဖုိK'ဟူ၍၄င်း ဆုိသည်။ 



၁၃။ အဘိညာနိေဒ-သ (30) 
 
ေစေသာသူမှာ ေနMက်ဆုံးေသာအခါ ေနထွက်လာေလသည်။ ေနထွက်လာေသာအခါ မီး�ှkးြဖင့် ြပfဖွယ်မရိှေတာ့ 

Dပီ။ ထုိPေXကာင့် ထုိမီး�ှkးကုိစွနP်၍ တေနPလုံးေသာ်လည်း ခရီးသွားေလသည်။  

ထုိဥပမာ၌ မီး�ှkးအေရာင်က့ဲသုိP ပရိကံြပfစဉ်၌ ကသုိဏ်းအေရာင်ကုိ သိအပ်၏။မီး�ှkးDငိမ်းသွားေသာအခါ 

ညီသည်,မညီသည်ကုိ မြမင်ရြခင်းက့ဲသုိP အဆင်းကုိ[Zေနစဉ် ပရိကံြပfရန်အလှည့် လွန်သြဖင့် အလင်းေရာင် ကွယ် 

ေသာအခါ အဆင်းကုိ မြမင်ြခင်းdှင့် တူေပသည်။ မီး�ှkးကုိ ပွတ်တုိက်ြခင်းက့ဲသုိP ဥပစာရစျာန်သုိP အဖန်ဖန်ဝင်ြခင်း 

dှင့် တူေပသည်။ မီး�ှkး၏ ယခင်အေရာင်ထက် သာ၍yကီးေသာ အလင်း ေရာင်ကုိ ြပfြခင်းက့ဲသုိP တဖန် ပရိကံြပf 

ေသာ ေယာဂီမှာ သာ၍အားyကီးေသာ အလင်းေရာင်ြပနP်ြခင်းdှင့် တူေပသည်။ ေနထွက်လာြခင်းက့ဲသုိP အားရိှေသာ 

အလင်းေရာင်၏ ပုိင်းြခားထားသည့်အတုိင်း တည်ေနြခင်းdှင့် တူေပသည်။ ြမက်မီး�ှkးကုိ စွနP်ပစ်ခ့ဲ၍ တေနPလုံး 

ေသာ်လည်း ခရီးသွားြခင်းက့ဲသုိP ေသးငယ်ေသာ အလင်းေရာင်ကုိ စွနP်၍ အားyကီးေသာ အလင်းေရာင်ြဖင့် 

တေနPလုံးေသာ်လည်း အဆင်းတုိPကုိ [Zြမင်ြခင်းdှင့် တူေပသည်။  

 

ထုိသုိP [Zြမင်ရာ၌ အXကင်အခါ ထုိရဟန်း၏ မံသစက�fအား မထင်dုိင်ေသာ ဝမ်းထဲ၌တည်ေသာ ယဒယ-

ဝတRfကုိ မီှေသာအဆင်းသည်၄င်း၊ ေြမyကီး၏ေအာက်ဖက် မျက်dှMြပင်ကုိမီှေသာ အဆင်းသည်၄င်း၊ နံရံ၏တဖက်, 

ေတာင်၏တဖက်, တံတုိင်း၏တဖက်၌ တည်ေသာ အဆင်းသည်၄င်း၊ တပါးေသာ စXကာဝဠာ၌တည်ေသာ အဆင်း 

သည်၄င်း- ဤသုိPေသာ အဆင်းသည် ~ာဏ်မျက်စိအား ထင်ြခင်းသုိP ေရာက်၏။ မံသမျက်စိြဖင့် ြမင်ရသက့ဲသုိP 

ြဖစ်၏။ ထုိအခါ ဒိဗ-စက]^Sာဏ် ြဖစ်သည်ဟု သိအပ်၏။ ဆက်၍ ရှင်းြပဦးအ့ံ။ ဤ[ZXကည့်ေသာ စိတ်တုိPတွင် 

ထုိဒိဗ8စက�f~ာဏ်သည်သာလaင် အဆင်းကုိ ြမင်ြခင်းငှာ စွမ်းdုိင်သည်။ အာဝဇxန်းပရိကံဟူေသာ ေရှးအဖုိPစိတ်တုိP 

သည် အဆင်းကုိ ြမင်ြခင်းငှာ မစွမ်းdုိင်ကုန်။  

 

ပထုဇုဉ်မာှ အSTရာယ်များ 
ထုိဒိဗ8စက�fသည် ပုထုဇဉ်မှာ ေဘးရန်အd�ရာယ် ြဖစ်တတ်၏။ အဘယ့်ေXကာင့်နည်း? ထုိပုထုဇဉ်သည် 

အXကင်အXကင်အရပ်၌ အေရာင်အဆင်းြဖစ်ေစဟု အဓိ�ာန်ြပf၏။ ထုိထုိ အဓိ�ာန်ြပfရာေြမ, သမုဒ-ရာ,ေတာင် 

တုိPကုိ ေဖာင်ထွင်း၍ေသာ်လည်း တစ်ပတည်း အလင်းေရာင်သည် ြဖစ်၏။ ထုိသုိP ြဖစ်ေသာအခါ ထုိလင်းေနရာ 

အရပ်တုိP၌ ေXကာက်ဖွယ်ြဖစ်ကုန်ေသာ ဘီလူး,ရက�fိသ်စသည်တုိP၏ အဆင်းတုိPကုိ ြမင်ေသာ ထုိပုထုဇဉ်အား 

ေXကာက်ြခင်းသည် ြဖစ်တတ်၏။ ယင်းသုိP ေXကာက်ြခင်းေXကာင့် စိတ်ပျံuလွင့်ေဖါက်ြပန်ြခင်းသုိP ေရာက်၍ စျာန် 

ေလaာသွားတတ်၏။ ထုိPေXကာင့် ဒိဗ8စက�fြဖင့် အဆင်းကုိ [Zြမင်ရာ၌ မေမ့မေလျာ့ ြဖစ်ေလရာ၏။  

ြဖစ်ပံအုစဉ် 
 ဒိဗ8စက�f~ာဏ်ြဖစ်သည်-ဟု ဆုိခ့ဲေသာ ထုိစကားရပ်၌ ယခုဆုိမည့်စကားသည် ဒိဗ8စက�f~ာဏ်၏ ြဖစ်ေပj 

လာပုံ အစဉ်ေပတည်း။ ဆုိခ့ဲDပီးေသာ အြပားရိှေသာ "ထုိအဆင်းကုိ အာ[ုံြပf၍ dှလုံးသွင်းမZ မေနMဒွါရာဝဇxန်းစိတ် 

ြဖစ်Dပီး၍ ချfပ်လတ်ေသာ် ထုိအဆင်းကုိပင် အာ[ုံြပf၍ ၄-yကိမ်, ၅-yကိမ်ေသာ ေဇာတုိPသည် ြဖစ်ေပjကုန်၏" - 

ဤသုိPအစရိှေသာ အလုံးစုံကုိ ေရှး၌ဆုိခ့ဲDပီးေသာ နည်းြဖင့်ပင် သိအပ်၏။ ဤအရာ၌လည်း အာဝဇxန်းdှင့် သုံးyကိမ်, 

ေလးyကိမ်ေသာ ေရှးအဖုိPစိတ်တုိPသည် ဝိတက်,ဝိစာရdှင့် တကွြဖစ်ကုန်ေသာ ကာမာဝစရစိတ်တုိPေပတည်း။ ၄-

yကိမ်ေြမာက်, ၅-yကိမ်ေြမာက် ေနMက်ဆုံး၌ ြမင်ြခင်းကိစlကုိ Dပီးေစတတ်ေသာစိတ်သည် စတုတRစျာန်dှင့်ယှဉ်ေသာ 



၁၃။ အဘိညာနိေဒ-သ (31) 
 
[ူပါဝစရစိတ်ေပတည်း။ ထုိစိတ်dှင့်တကွြဖစ်ေသာ ~ာဏ်ကုိ သတ�ဝါတုိP၏ စုတိပဋိသေd�၌ြဖစ်ေသာ အသိ~ာဏ် 

(စုတူပပါတSာဏ်) ဟူ၍၄င်း, ဒိဗ-စက]^Sာဏ် ဟူ၍၄င်း ေခjဆုိအပ်ေပသည်။ ဤတွင် တရပ်Dပီး၏။ 

  

စုတူပပါတ~ာဏ်ေခj ဒိဗ8စက�f~ာဏ် ြပဆုိချက် Dပီး၏။ 

*************** 

 

ေရာေPRှြပဆိုချက် ပကဏိSကအပိုင်း 
 

 ၄၁၃။ ခd�MငါးပါးတုိPကုိ သိေတာ်မူေသာ ကုိးကွယ်ရာအစစ် ြဖစ်ေတာ်မူေသာ ြမတ်စွာဘုရားသည် ဤဆုိခ့ဲ  

သည့်အတုိင်း ငါးပါးကုန်ေသာ အXကင်အဘိညာဉ်တုိPကုိ ေဟာေတာ်မူခ့ဲေလDပီ။ ထုိအဘိညာဉ်တုိPကုိ  

သိDပီးလaင် ယင်းတုိP၌ ယခုြပဆုိမည့် ေရာေdှMြပဆုိချက် စကားကုိလည်း သိအပ်ေသးသည်။  

 

 ချဲu၍ြပရလaင် - ဤငါးပါးေသာ အဘိညာဉ်တုိPတွင် စုတူပပါတ~ာဏ်ဟု ဆုိအပ်ေသာ အXကင်ဒိဗ8စက�f 

~ာဏ်သည်ရိှ၏။ ထုိဒိဗ-စက]^Sာဏ်၏ အရံSာဏ်ြဖစ်ကုန်ေသာ အန@ဂတံသSာဏ်6ှင့် ယထာကမm^ပဂSာဏ် 
ဟူေသာ ၂-ပါးေသာ ~ာဏ်တုိPသည်လည်း ရိှXကေသး၏။ ယင်း~ာဏ်၂-ပါးdှင့် ဣဒ�ဝိိဓစေသာ ~ာဏ် ၅-ပါးအားြဖင့် 

အဘိညာဉ်~ာဏ်တုိPသည် ဤအရာ၌ ၇-ပါး ြဖစ်ကုန်၏။ ယခုအခါ ၄င်းတုိP၏အာ[ုံကုိ ေဝဘန်ခဲွြခားရာ၌ မေတွေဝ 

ေစရန် အလုိPငှာ-  

အXကင်အာရမ�ဏတိတ် ေလးပါးတုိPကုိ ဓမ�သဂqဏီပါဠိ၌ ြမတ်စွာဘုရား ေဟာထားအပ်ကုန်၏။ 

ထုိအာရမ�ဏတိက် ေလးပါးတုိP၌ အဘိညာဉ် ၇-ပါးတုိP၏ ြဖစ်ပုံကုိ ြပရာ၏။  

ထုိစကားရပ်၌ ဤသည်ကား ြပပုံေပတည်း။ ေလးပါးကုန်ေသာ အာရမ�ဏတိက်တုိPကုိ ြမတ်စွာဘုရား  

ေဟာထားအပ်ကုန်၏။ အဘယ်ေလးပါးတုိPနည်း? (၁) ပရိတ�ာရမ�ဏတိက်၊ (၂) မဂ�ါရမ�ဏတိက်၊ (၃) အတီတာ-

ရမ�ဏတိက်၊ (၄) အဇlªတ�ာရမ�ဏတိက်- ဤ ေ◌◌းလပါးတုိPပင်တည်း။ 

 

 ၄၁၄။ ထုိခုနစ်ပါးေသာ ~ာဏ်တုိPတွင် ဣဒ�ဝိိဓ~ာဏ်သည် ပရိတNေခ� ကာမအာlုံ, မဟဂW^တ်အာlုံ, 
အတိတ်အာlုံ, အန@ဂတ်အာlုံ, ပစY^ပRန်အာlုံ, အဇY�တNအာlုံ, ဗဟိဒ2အာlုံတုိD အလုိအားြဖင့် ၇-မျ ိ̂ းေသာ အာlုံတုိD၌ 
ြဖစ်၏။ အဘယ်သုိPနည်း?  ထုိဣဒ�ဝိိဓ~ာဏ်သည် အXကင်အခါ၌ [ုပ်ကုိယ်ကုိ စိတ်၌ မီှသည်ကုိြပfလျက် မထင်ရှား 

ေသာ ကုိယ်ြဖင့် သွားလုိသည်ြဖစ်၍ စိတ်၏အစွမ်းအားြဖင့် [ုပ်ကုိယ်ကုိ \ွတ်ေစ၏။ မဟဂ�fတ်စိတ်၌ ေပါင်း၏။ 

ေကာင်းစွာ တင်၏။ ထုိအခါ၌ ကံအြဖစ်ြဖင့် ဆုိအပ်ေသာကာယသည် အာ[ုံြဖစ်၏- ထုိPေXကာင့် [ုပ်ကုိယ်လaင် 

အာ[ုံရိှရကား ကာမတရားလaင် အာ[ုံရိှ၏ (ဝါ) ကာမတရားကုိ အာ[ုံြပf၏။  

အXကင်အခါ၌ စိတ်ကုိ [ုပ်ကုိယ်၌ မီှသည်ကုိ ြပfလျက် ထင်ရှားေသာကုိယ်ြဖင့် သွားလုိသည်ြဖစ်၍ 

[ုပ်ကုိယ်၏အစွမ်းအားြဖင့် စိတ်ကုိ \ွတ်ေစ၏။ ပါဒကစျာန် စိတ်ကုိ [ုပ်ကုိယ်၌ ေပါင်း၏။ ေကာင်းစွာ တင်၏။ 

ထုိအခါ၌ ကံအြဖစ်ြဖင့် ဆုိအပ်ေသာစျာန်စိတ်သည် အာ[ုံြဖစ်၏။ ထုိPေXကာင့် မဟဂ�fတ်စိတ်လaင် အာ[ုံရိှရကား 

မဟဂ�fတ်တရားလaင် အာ[ုံရိှ၏ (ဝါ) မဟဂ�fတ်တရား ကုိ အာ[ုံြပf၏။  
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ထုိမှတပါး ယင်းဣဒ�ဝိိဓအဘိညာဉ်သည် ချfပ်ေလDပီးေသာ အတိတ်ြဖစ်ေသာ ထုိပါဒကစျာန်စိတ်ကုိပင် 

လaင် အာ[ုံြပf၏။ ထုိPေXကာင့် အတိတ်တရားလaင် အာ[ုံရိှ၏။ ဓာတ်ေတာ်ြမတ်တုိPကုိ အyကီးအကျယ် သုိမီှးဌာပနM 

ေသာအခါ၌ အရှင်မဟာကဿပမေထရ် စသည်တုိP၏ အဓိ�ာန်ြခင်းက့ဲသုိP အနMဂတ်ကုိ အဓိ�ာန်ြပfသူတုိP၏ ~ာဏ် 

သည် အနMဂတ်တရားလaင် အာ[ုံရိှ၏။  

တဆင့်Xကားဖူးသည်မှာ  အရှင်မဟာကဿပမေထရ်သည် ဓာတ်ေတာ်ြမတ်တုိPကုိ အyကီးအကျယ် ဌာပနM 

ြပfစဉ်က "ေနMင်အခါ၌ ၂၁၈-dှစ် ကာလပတ်လုံး ဤနံPသာတုိPသည် မေြခာက်ပါေစကုန်သတည်း။ ဤပန်းတုိPသည် 

မည�fိးပါေစကုန်သတည်း။ ဤဆီမီးတုိPသည် မDငိမ်းပါေစကုန်သတည်း"ဟု ဓိဌာန်ေတာ်မူ၏။ အလုံးစုံပင် ထုိဓိဌာန် 

အတုိင်း ြဖစ်ေလ၏။ အဿဂုတNမေထရ်သည် ဝိ{|ªာေတာအုပ်, ဝတ�နိယေကျာင်း၌ ဟင်းမပါဘဲ ဆွမ်းသက်သက် 

ဘုဉ်းေပးေနေသာ ရဟန်းသံဃာတုိPကုိ ြမင်၍ "ေကျာက်ေရကန်သည် ေနPစဉ် ေနPစဉ် နံနက်ပုိင်း၌ dုိPဓမ်းအရသာ 

တုိPသည် ြဖစ်ေစ"ဟု ဓိဌာန်ေတာ်မူ၏။ နံနက်ပုိင်း၌ ခပ်ယူလaင် dုိPဓမ်းရည်ြဖစ်၏။ ညေနပုိင်း၌ ခပ်ယူလaင် ပကတိ 

ေရပင် ြဖစ်၏။ ထုိမှတပါး [ုပ်ကုိယ်ကုိ စိတ်၌မီှသည်ကုိ ြပf၍ မထင်ရှားေသာ ကုိယ်ြဖင့် သွားေသာကာလ၌ 

ဣဒ�ဝိိဓ~ာဏ်သည် ပစlfပ}န်တရားလaင် အာ[ုံရိှ၏။ 

ကုိယ်၏အစွမ်းြဖင့် စိတ်ကုိေသာ်၄င်း, စိတ်၏အစွမ်းြဖင့် ကုိယ်ကုိေသာ်၄င်း \ွတ်ေစေသာကာလ၌၄င်း၊ 

မိမိကုိယ်ကုိ သူငယ်သဏ«ာန် စသည် ဖန်ဆင်းေသာကာလ၌၄င်း၊ မိမိ၏ကုိယ်စိတ်တုိPကုိ အာ[ုံြပfြခင်းေXကာင့် 

အဇlªတ�တရားလaင် အာ[ုံရိှ၏။ အြပင်ပ၌ ဆင်[ုပ် ြမင်း[ုပ် စသည်တုိPကုိ ဖန်ဆင်း၍ ြပေသာကာလ၌ ဗဟိဒ�တရား 

လaင် အာ[ုံရိှ၏။ ဤသုိPလaင် ေရှးဦးစွာ ဣဒ�ဝိိဓ~ာဏ်၏ (၇)မျfိးေသာ အာ[ုံတုိP၌ ြဖစ်ြခင်းကုိ သိအပ်၏။ 

 

ဒဗိ$ေသာတZာဏ် 
၄၁၅။ ဒိဗ8ေသာတ~ာဏ်သည် ကာမ, ပစY^ပRန်, အဇY�တN, ဗဟိဒ2အာlုံတုိP အလုိအားြဖင့် ၄-မျ ိ̂ းေသာ အာlုံ 

တုိP၌ ြဖစ်၏ အဘယ်သုိPနည်း?  ထုိ~ာဏ်သည် အသံကုိ အာ[ုံြပfေသာေXကာင့်၄င်း၊ ယင်းအသံသည် ကာမတရား 

ြဖစ်ေသာေXကာင့်၄င်း ကာမတရားလaင် အာ[ုံရိှ၏။ ထုိPြပင် ထင်ရှားရိှဆဲ အသံကုိသာလaင် အာ[ုံြပf၍ြဖစ်ြခင်း 

ေXကာင့် ပစlfပ}န်တရားသာလaင် အာ[ုံရိှ၏။ ထုိ~ာဏ်သည် မိမိ၏ ဝမ်းထဲမှအသံကုိ Xကားေသာအခါ၌ အဇlªတ�တရား 

လaင် အာ[ုံရိှ၏။ ဤသုိPလaင် ဒိဗ8ေသာတ~ာဏ်၏ ၄-မျfိးေသာ အာ[ုံတုိP၌ ြဖစ်ြခင်းကုိ သိအပ်၏။  

 

ေစေတာပရယိZာဏ် 
 ၄၁၆။ ေစေတာပရိယ~ာဏ်သည် ကာမ, မဟဂW^တ်, အပRမာဏ, မဂ်, အတိတ်, အန@ဂတ်, ပစY^ပRန်, ဗဟိဒ2 
အာlုံတုိD အလုိအားြဖင့် (၈)မျ ိ̂ းေသာ အာlုံတုိP၌ ြဖစ်၏။ အဘယ်သုိPနည်း? ထုိ~ာဏ်သည် သူတပါးတုိP၏ ကာမာ-

ဝစရစိတ်ကုိ သိေသာကာလ၌ ကာမတရားလaင် အာ[ုံရိှ၏။ [ူပါဝစရစိတ်, အ[ူပါဝစရစိတ်ကုိ သိေသာကာလ၌ 

မဟဂ�fတ်တရားလaင် အာ[ုံရိှ၏။ မဂ်ဖုိလ်တုိPကုိ သိေသာကာလ၌ အပ}မာဏတရားလaင် အာ[ုံရိှ၏။ ဆက်၍ ရှင်းြပ 

ဦးအ့ံ။ ဤအရာ၌ ပုထုဇဉ်သည် ေသာတာပန်စိတ်ကုိ22 မသိdုိင်။ ေသာတာပန်သည်လည်း သကဒါဂါမ်စိတ်ကုိ မသိ 

dုိင်၊ သကဒါဂါမ်သည်လည်း အနMဂါမ်၏ စိတ်ကုိ မသိdုိင်။ အနMဂါမ်သည်လည်း ရဟd�M၏စိတ်ကုိ မသိdုိင်။ 

 
22 ေသာတာပန်၏ မဂ်ဖုိလ်စိတ်ကုိသာ ဆုိလုိသည်။ ေလာကီစိတ်ကုိကား သိ^ုိင်သည်ဟူ၍ပင် မှတ်ရာ၏။ အထက် အထက် 
ပုဂqIိလ်တုိK၏ စိတ်ကုိ မသိရာ၌လည်း ဤနည်းတူပင်။  
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ရဟd�Mကား အားလုံးတုိP၏ စိတ်ကုိ သိdုိင်၏။ ဤအထူးကုိလည်း သိအပ်၏။ မဂ်စိတ်ကုိ သိေသာကာလ၌ မဂ်လaင် 

အာ[ုံရိှ၏။  

အXကင်အခါ၌မူ အတိတ်(၇)ရက်အတွင်း၌၄င်း, အနMဂတ်(၇)ရက် အတွင်း၌၄င်း သူတပါးတုိP၏ စိတ်ကုိ 

သိ၏။ ထုိအခါ၌ အတိတ်လaင် အာ[ုံရိှသည်၄င်း, အနMဂတ်လaင် အာ[ုံရိှသည်၄င်း ြဖစ်၏။  

ပစlfပ}န်စိတ်လaင် အာ[ုံရိှေသာ စိတ်သည် အဘယ်သုိPြဖစ်သနည်း? ပစlfပ}န်မည်သည်မှာ (၁) ခဏပစY^ပRန်၊ 
(၂) သ67တိပစY^ပRန်၊ (၃) အဒ2ါပစY^ပRန် ဟူ၍ သုံးပါး အြပားရိှ၏။ ထုိတွင် ဥပါဒ်,ဌီ,ဘင်သုိP ေရာက်ဆဲတရားသည် ခဏ 

ပစlfပ}န်မည်၏။ ထုိစကားရပ်၌ ေမှာင်ထဲမှာေနDပီး၍ အလင်းရိှရာအရပ်သုိP သွားေသာသူအား [ုတ်တရက် အာ[ုံ 

မထင်ရှားမီမှ ထင်ရှားသည်တုိင်ေအာင် ဤကာလအတွင်း၌ တစ်ခု, dှစ်ခုေသာ [ုပ်သd�တိဝါရတုိPကုိ သိအပ် 

ကုန်၏။ ထုိPြပင် ေဝးေသာအရပ်၌ တည်လျက် ခဝါသည်တုိP၏ လက်အမူအရာကုိ၄င်း, ေခါင်းေလာင်း စည်yကီးတုိPကုိ 

ထုေသာ တီးေသာ အမူအရာကုိ၄င်း ြမင်Dပီး၍လည်း အသံကုိကား မXကားရေသး၊ ထုိြမင်ေသာခဏမှ ထုိအသံကုိ 

Xကားရသည့်တုိင်ေအာင် ဤကာလအတွင်း၌လည်း တစ်ခု dှစ်ခုေသာ [ုပ်သd�တိဝါရကုိလည်း သိအပ်၏။ ဤသုိP 

မဇlªမိနိကာယ်ေဆာင် ဆရာတုိPက ေရှးဦးစွာ ဆုိကုန်၏။  

သံယုတ�နိကာယ်ေဆာင် ဆရာတုိPသည်ကား [ုပ်သd�တိ, နMမ်သd�တိဟူ၍ dှစ်မျfိးေသာ သd�တိတုိPကုိ 

ဆုိXကDပီးလaင် ေရကုိနင်း၍ သွားေသာသူ၏ ကမ်းစ၌ နင်းေသာေရအေရး၏ မXကည်လင်ေသးမီ ကာလသည်၄င်း၊ 

ခရီးေဝးမှ လာခဲေ့သာသူ၏ ကုိယ်၌ အပူေငွuမDငိမ်းေသးမီ ကာလသည်၄င်း၊ ေနေရာင်ထဲမှလာ၍ တုိက်ခန်းသုိP 

ဝင်ေသာသူအား အေမှာင်မကင်းေသးမီ အတွင်းကာလသည်၄င်း၊ အခန်းထဲ၌ ကမ��ာန်းdှလုံးသွင်းDပီးလaင် ေနPအခါ 

ေလသာြပkတင်းကုိ ဖွင့်၍ Xကည့်ေသာသူအား မျက်စိတုိP၏ ရီေဝေဝြဖစ်ြခင်း မDငိမ်းေသးမီ အတွင်းကာလသည်၄င်း 

ရိှ၏။ ဤသုိPေသာ ကာလသည် lုပ်၏ သ67တိ([ုပ်၏ အမျfိးတူအစဉ်) မည်၏။ ေဇာဝါရ, ေဇာဝီထိ dှစ်ခု သုံးခု 

တုိPသည် နMမ်၏ သd�တိ (နMမ်၏အမျfိးတူ အစဉ်)မည်၏- ဟူ၍ ဆုိXကDပီးလaင် ထုိlုပ်သ67တိ, န@မ်သ67တိ 6ှစ်မျ ိ̂ း 
လုံးကုိ "သ67တိ ပစY^ပRန်မည်သည်" ဟူ၍ ဆုိကုန်၏။  

 

 ထုိမှတပါး တစ်ခုေသာဘဝ (ပဋိသd�-စုတိ)ြဖင့် ပုိင်းြခားအပ်ေသာ [ုပ်နMမ်အေပါင်းသည် အဒ�ါပစlfပ}န် 

မည်၏။ ယင်းအဒ�ါပစlfပ}န်ကုိ ရည်၍ ဘေဒ-ကရတ�သုတ်၌-  

 "ငါရှ့င်တုိP- မနမည်ေသာ အXကင်စိတ်သည်၄င်း၊ အာ[ုံြဖစ်ေသာ အXကင်သ ေဘာတုိPသည်၄င်း �ကံဆဆဲ  

ခဏ၌ ထင်ရှားကုန်၏။ ဤစိတ်dှင့် သေဘာအာ[ုံ dှစ်ပါးလုံးသည် ပစlfပ}န်တရားေပတည်း။ ထုိပစlfပ}န် 

တရား၌ အာ[ုံကုိသိမZ စိတ်ဝိညာဏ်သည် လုိချင်တပ်မက်မZ-ဆd-ရာဂြဖင့် ဖဲွuချည်အပ်သည် အကယ်၍ 

ြဖစ်ြငားအ့ံ။ စိတ်ဝိညာဏ်ကုိ ဆd-ရာဂြဖင့် ဖဲွuချည်ထားြခင်းေXကာင့် ထုိပစlfပ}န်တရားကုိ dှစ်သက်၏။ 

ထုိပစlfပ}န်တရားကုိ dှစ်သက်ေသာသူသည် ပစlfပ}န်တရားတုိP၌ တဏှာဒိ�ိြဖင့် အဆဲွအငင်ခံရ၏"ဟူ၍ 

ေဟာထားအပ်ေပသည်။ ဆက်၍ ရှင်းြပအ့ံ- ဤပစlfပ}န်တုိPတွင် သd�တိပစlfပ}န်သည် အ�ကထာတုိP၌ 

လာသည်။ အဒ�ါပစlfပ}န်သည် သုတ်ပါဠိေတာ်၌ လာသည်။  

 

ေကစဝိါဒ မသင့် 
ထုိပစlပ}န် သုံးမျfိးတုိPတွင် အချfိuဆရာတုိPက ခဏပစlfပ}န်စိတ်သည် ေစေတာပရိယ~ာဏ်၏ အာ[ုံြဖစ် 

သည်"ဟု ဆုိကုန်၏။ အဘယ်ေXကာင့်နည်း? ဟူမူ- စိတ်ကုိသိသူ တန်ခုိးရှင်၏၄င်း, အြခားသူ၏၄င်း စိတ်သည် 



၁၃။ အဘိညာနိေဒ-သ (34) 
 
တခုေသာ ခဏ၌ Dပိfင်တူြဖစ်XကေသာေXကာင့်ဟု ဆုိကုန်၏။ ဤအရာသည်လည်း ထုိေကစိဆရာတုိP၏ ဥပမာ 

ပင်တည်း။ ပန်းတစ်ဆုပ်ကုိ ေကာင်းကင်၌ ပစ်လုိက်လaင် ပန်းတစ်ပွင့်၏ အည�ာသည် အြခားပန်းတစ်ပွင့်၏ 

အည�ာdှင့် ဧကန် စွပ်မိသက့ဲသုိP, ဤအတူပင် "သူတပါး၏စိတ်ကုိ သိအ့ံ"ဟု စိတ်အစု၏ အစွမ်းအားြဖင့် လူများ 

အေပါင်း၏ စိတ်ကုိ dှလုံးသွင်းလုိက်လaင် တစ်ေယာက်၏စိတ်ကုိ တစ်ခုေသာစိတ်ြဖင့် ဥပါဒ်ခဏ၌ေသာ်၄င်း, 

ဌီခဏ၌ေသာ်၄င်း, ဘင် ခဏ၌ေသာ်၄င်း မခ�တ်ဧကန်ပင် ထုိးထွင်းသိရာ၏ဟု ဆုိကုန်၏။  

ထုိေကစိ(အချfိu)ဆရာ တုိP၏ စကားကုိမူ အdှစ် တစ်ရာေသာ်လည်း, အdှစ်တစ်ေထာင်ေသာ်လည်း 

dှလုံးသွင်း ဆင်ြခင်ေသာသူသည် အXကင်အာဝဇxန်းစိတ်ြဖင့် dှလုံးသွင်း၏။ အXကင် အဘိညာဉ်ေဇာစိတ်ြဖင့် သိ၏။ 

ထုိdှစ်ခုေသာ စိတ်တုိP၏ တ ေပါင်း တည်း မတည်ြခင်း ေXကာင့်၄င်း, အာဝဇxန်းစိတ်dှင့် ေဇာစိတ်တုိP၏ မဂ်ဖုိလ်ဝီထိမှ 

တပါး အလုိမရိှအပ်ေသာအရာ၌ အာ[ုံကဲွြပားြခင်းသုိP ေရာက်ြခင်းေXကာင့်၄င်း23 မသင့်ဟူ၍ အ�ကထာတုိP၌ 

ပယ်အပ်ေလDပီ။  

 အသင့်အားြဖင့်မူကား သd�တိပစlfပ}န်စိတ်သည်၄င်း, အဒ�ါပစlfပ}န်စိတ်သည်၄င်း, ေစေတာပရိယ~ာဏ်၏ 

အာ[ုံြဖစ်သည်ဟု သိအပ်၏။ ထုိပစlfပ}န်dှစ်ပါးတုိPတွင် ြဖစ်ဆဲ ေဇာဝီထိမှ dှစ်ဝီထိ, သုံးဝီထိ အတုိင်းအရှည်ရိှေသာ 

အတိတ်,အနMဂတ်ကာလ၌ သူတပါး၏ အXကင်စိတ်သည် ရိှ၏။ ထုိစိတ်အားလုံးသည် သd�တိပစlfပ}န်မည်၏။ အဒ�ါ 

ပစlfပ}န်ကုိမူ ေဇာဝါရြဖင့် ြပအပ်သည်ဟု သံယုတ်အ�ကထာ၌ ဆုိ၏။ ထုိစကားသည် ေကာင်းစွာ ဆုိထားသည့် 

စကားပါေပတည်း။  

 

ယရူမည့် ပစ]Lပ^န် 
 ယခုဆုိမည့်စကားသည် ထုိပစlfပ}န်စိတ်ကုိ သိရာ၌ အထင်အရှား ေဖjြပချက်ေပတည်း။ ေစေတာပရိယ 

~ာဏ် တန်ခုိးရှင်သည် သူတပါး၏ စိတ်ကုိသိလုိ၍ dှလုံးသွင်းဆင်ြခင်၏။ dှလုံးသွင်းေသာ အာဝဇxန်းစိတ်သည် 

ခဏပစY^ပRန်စိတ်ကုိ အာ[ုံြပf၍ ထုိစိတ်dှင့် Dပိfင်တူချfပ်၏။ ထုိPေနMင် ၄-yကိမ်, ၅-yကိမ်ေသာ ေဇာတုိPြဖစ်ကုန်၏။ 

ယင်းေဇာတုိPတွင် ေန@က်ဆုံးေဇာသည် သူတပါးစိတ်ကုိသိေသာ ဣဒ2စိိတ်(ေစေတာပရိယ အဘိညာဉ်စိတ်) 
ေပတည်း။ oကွင်းေသာ ေဇာသုံး,ေလးyကိမ်တုိPသည် ကာမာဝစရေဇာတုိP ေပတည်း။ အာဝဇxန်းdှင့် Dပိfင်တူချfပ်ေသာ 

ထုိစိတ်သည်ပင် ထုိအလုံးစုံေသာ ေဇာေလး,ငါးခုတုိP၏ အာ[ုံြဖစ်သည်။ ထုိအာဝဇxန်းdှင့် ေဇာတုိPသည် အာ[ုံလည်း 

မကဲွြပားကုန်။ အဘယ့်ေXကာင့်ဆုိေသာ် - အဒ�ါအလုိအားြဖင့် ပစlfပ}န်လaင် အာ[ုံရိှေသာေXကာင့်ေပတည်း။ တစ်ခု 

တည်းေသာ အာ[ုံရိှသည်၏ အြဖစ်တူြငားေသာ်လည်း အဘိညာဉ်စိတ်သည်သာလaင် သူတပါး၏ စိတ်ကုိသိ၏။ 

အြခားစိတ်တုိPသည် မသိကုန်။ ဥပမာအားြဖင့် စက�fဒွါရဝီထိ၌ စက�fဝိညာဏ်သည်သာလaင် အဆင်းကုိြမင်သည်။ 

အြခားစိတ်တုိPသည် မြမင်ကုန်သက့ဲသုိPေပတည်း။  

 သုိPြဖစ်၍ ဤအဘိညာဉ်စိတ်သည် သd�တိပစlfပ}န်၏ အစွမ်းအားြဖင့်၄င်း, အဒ�ါပစlfပ}န်၏ အစွမ်းအားြဖင့် 

၄င်း, ပစlfပ}န်စိတ်လaင် အာ[ုံရိှေပ၏။ တနည်းဆုိရလaင် သd�တိပစlfပ}န်သည်လည်း အဒ�ါပစlfပ}န်၌သာလaင် ကျ 

 
23 မဂ်ဝီထိ၌ အာဝဇ�န်း^ှင့် ပရိကံ, ဥပစာ, အ^ုလုံတုိKက ေလာကီOုပ်န[မ်ကုိ အာOုံြပIသည်။ ေဂါ<တဘူ, မဂ်,ဖုိလ်တုိKက နိဗ$ာန်ကုိ 
အာOုံြပIသည်။ ဖုိလ်ဝီထိ၌ အာဝဇ�န်း^ှင့် ပရိကံေဇာတုိKက ေလာကီOုပ်န[မ်ကုိ အာOုံြပIသည်။ ဖုိလ်က နိဗ$ာန်ကုိ အာOုံြပIသည်။ 
ဤသုိK မဂ်ဖုိလ်ဝီထိတုိK၌သာ အာဝဇ�န်းအေြခခံ ေဇာတုိK^ှင့် မဂ်ဖုိလ်ေဇာတုိK အာOုံ�ကွြပားOုိး ရိှသည်။ အြခားဝီထိတုိK၌ ကဲွြပားOုိး 
မရိှ။ ထုိသုိK ကဲွြပားOုိးမရိှပဲ အာOုံကဲွြပားေသာေ<ကာင့် မသင့်ဟု ဆုိလုိ၏။  



၁၃။ အဘိညာနိေဒ-သ (35) 
 
ေရာက်၏။ ထုိPေXကာင့် ဤအဘိညာဉ်စိတ်သည် အဒ2ါပစY^ပRန်၏ အစွမ်းအားြဖင့်သာလ�င် ပစlfပ}န်စိတ်ကုိ အာ[ုံြပf 

သည်ဟု သိအပ်ေပသည်။  

 သူတပါး၏စိတ်ကုိ အာ[ုံြပfေသာေXကာင့်ပင်လaင် ဗဟိဒ�လaင် အာ[ုံရိှေပ၏။ ဤသုိPလaင် ေစေတာပရိယ 

~ာဏ်၏ (၈)မျfိးေသာ အာ[ုံတုိP၌ ြဖစ်ြခင်းကုိ သိအပ်၏။  

 

ပေုဗ$နဝိါသZာဏ် 
၄၁၇။ ပုေဗ8နိဝါသ~ာဏ်သည် ကာမ, မဟဂ�fတ်, မဂ်, အတိတ်, အဇlªတ�, ဗဟိဒ�, နဝတ�ဗ8အာ[ုံတုိP၏ အစွမ်း 

အားြဖင့် (၈)ပါးေသာ အာ[ုံတုိP၌ ြဖစ်၏။ အဘယ်သုိPနည်း? ထုိပုေဗ8နိဝါသ~ာဏ်သည် ကာမာဝစရက�d�MတုိPကုိ 

ေအာက်ေမ့ေသာကာလ၌ ကာမတရားလaင် အာ[ုံရိှ၏။ [ူပါဝစရ,အ[ူပါဝစရခd�MတုိPကုိ ေအာက်ေမ့ေသာကာလ၌ 

မဟဂ�fတ်တရားလaင် အာ[ုံရိှ၏။  အတိတ်ကာလ၌ မိမိသည်ေသာ်၄င်း, သူတပါးတုိPသည်ေသာ်၄င်း ပွားေစအပ်Dပီး 

ေသာ မဂ်ကုိ၄င်း၊ မျက်ေမှာက်ြပfအပ်Dပီးေသာ ဖုိလ်ကုိ၄င်း ေအာက်ေမ့ေသာကာလ၌ အပ}မာဏတရားလaင် အာ[ုံ 

ရိှ၏။ ပွားေစအပ်Dပီးေသာ မဂ်ကုိသာလaင် ေအာက်ေမ့ေသာကာလ၌ မဂ်လaင် အာ[ုံရိှ၏။ ကိန်းေသာအားြဖင့်ကား 

ဤပုေဗ8နိဝါသ~ာဏ်သည် အတိတ်ကုိသာလaင် အာ[ုံြပf၏။  

ထုိ~ာဏ်တုိPတွင် ေစေတာပရိယ~ာဏ်dှင့် ယထာကမ�kပဂ~ာဏ်တုိPသည်လည်း အတိတ်ကုိ အာ[ုံြပfကုန် 

သည် အကယ်၍ကား ြဖစ်ကုန်၏။ သုိPေသာ်လည်း ထုိ~ာဏ် ၂-ပါးတုိPတွင် ေစေတာပရိယSာဏ်သည် (၇)ရက် 
အတွင်း အတိတ်ကာလ၌ြဖစ်ေသာ စိတ်ကုိသာလ�င် အာlုံြပ^6ုိင်၏။ မှန်ေပ၏။ ထုိေစေတာပရိယ~ာဏ်သည် 

စိတ်မှတပါးေသာ ခd�Mကုိ၄င်း, ခd�MတုိPdှင့်စပ်ေသာ တရားကုိ၄င်း မသိdုိင်။ ထုိPြပင် မဂ်dှင့်ယှဉ်သည့်စိတ်ကုိ အာ[ုံ 

ြပfေသာေXကာင့်သာလaင် ပရိယာယ်အားြဖင့် မဂ်လaင်အာ[ုံရိှသည်ဟု ဆုိအပ်ေပသည်။  

ထုိမှတပါး ယထာကမm�ပဂSာဏ်၏ အာ[ုံသည် အတိတ်ေစတနMမaသာလaင် ြဖစ်သည်။ အတိတ်ခ62@ 
တုိDသည်၄င်း, ခ62@တုိD6ှင့်စပ်ေသာ တစ်စုံတစ်ခုသည်၄င်း ပုေဗ-နိဝါသSာဏ်၏ အာlုံမြဖစ်သည်မည်သည် မရိှေပ။ 

မှန်ေပ၏။ ထုိပုေဗ8နိဝါသ~ာဏ်သည် အတိတ်ခd�MတုိP၌၄င်း, ယင်းတုိPdှင့်စပ်သည့် တရားတုိP၌၄င်း, သဗ-ည^တSာဏ် 
၏ အလားက့ဲသုိDေသာ အလားရိှေပ၏-ဟူေသာ အထူးကုိ သိအပ်၏။ ဤနည်းသည် ဤအရာ၌ အ�ကထာနည်းေပ 

တည်း။ သုိPေသာ်လည်း-  

"ကုသုိလ်ခd�MတုိPသည် ဣဒ�ဝိိဓ~ာဏ်အား၄င်း, ေစေတာပရိယ~ာဏ်အား၄င်း, ပုေဗ8နိဝါသာdုဿတိ~ာဏ် 

အား၄င်း, ယထာကမ�kပဂ~ာဏ်အား၄င်း, အနMဂတံသ~ာဏ်အား၄င်း အာရမ�ဏပစlည်းြဖင့် ေကျးဇူးြပf 

၏" ဟု  

ပ�ာန်းပါဠိေတာ်၌ ေဟာေတာ်မူေသာေXကာင့် ခd�M ေလးပါးတုိPသည်လည်း ေစေတာပရိယ~ာဏ်, ယထာ-

ကမ�kပဂ~ာဏ်တုိP၏ အာ[ုံြဖစ်ကုန်၏။ ထုိတွင်လည်း ယထာကမ�kပဂ~ာဏ်၏ အာ[ုံသည် ကုသုိလ်, အကုသုိလ် 

ခd�MတုိPသည်သာ ြဖစ်ကုန်၏။ 

 

ထုိမှတပါး ဤပုေဗ8နိဝါသ~ာဏ်သည် မိမိ၏ခd�MတုိPကုိ ေအာက်ေမ့ေသာကာလ၌ အဇlªတ�လaင် အာ[ုံရိှ၏။ 

သူတပါး၏ ခd�MတုိPကုိ ေအာက်ေမ့ေသာကာလ၌ ဗဟိဒ�လaင် အာ[ုံရိှ၏။ "အတိတ်ကာလ၌ ဝိပဿီမည်ေသာ 

ြမတ်စွာဘုရားသည် ပွင့်ေတာ်မူေလDပီ။ ထုိဘုရား၏မယ်ေတာ်သည် ဗd�fမတီမည်၏။ ခမည်းေတာ်သည် ဗd�fမာ 

မည်၏" ဤသုိP စေသာနည်းြဖင့် အမည်, အdွယ်, ပထဝီကသုိဏ်းနိမိတ် စသည်ကုိ ေအာက်ေမ့ေသာကာလ၌ 
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နဝတ�ဗ8တရားလaင် အာ[ုံရိှ၏။ ဤအရာ၌ အမည်,အdွယ်ဟူသည်မှာ ခd�MတုိPdှင့်စပ်ေသာ ေခjဆုိသမုတ်ြခင်းြဖင့် 

Dပီးေသာ သဒ-ါ၏အနက်ဟု24 သိအပ်၏။ သဒ-ါကား မဟုတ်ေပ။ မှန်ေပ၏။ အသံသဒ-ါသည် သဒ-ါယတနြဖင့် 

ေရတွက်အပ်ေသာေXကာင့် ကာမတရားြဖစ်ေပသည်။ ဤအဆုိdှင့်အညီ "နိ[ုတ�ပိဋိသမ�ဒိါသည် ကာမတရားလaင် 

အာ[ုံရိှ၏"ဟု ေဟာ ေတာ်မူ၏။ ဤအဆုိသည် ဤအရာ၌ ငါတုိP၏ dှစ်သက်သေဘာကျေသာ အလုိေပတည်း။ 

ဤသုိPလaင် ပုေဗ8နိဝါသ~ာဏ်၏ (၈)မျfိးေသာ အာ[ုံတုိP၌ြဖစ်ြခင်းကုိ သိအပ်၏။  

 

ဒဗိ$စကHLZာဏ် 
 ၄၁၈။ ဒိဗ8စက�f~ာဏ်သည် ကာမ, ပစlfပ}န်, အဇlªတ�, ဗဟိဒ�အာ[ုံတုိP အလုိအားြဖင့် ေလးမျfိးေသာအာ[ုံ 

တုိP၌ ြဖစ်၏။ အဘယ်သုိPနည်း? ထုိဒိဗ8စက�f~ာဏ်သည် အဆင်းကုိ အာ[ုံြပfေသာေXကာင့်၄င်း, ယင်းအဆင်းသည် 

ကာမတရားြဖစ်ေသာေXကာင့်၄င်း, ကာမတရားလaင် အာ[ုံရိှ၏။ ရိှဆဲအဆင်း၌သာလaင် ြဖစ်ေသာေXကာင့် ပစlfပ}န် 

လaင် အာ[ုံရိှ၏။ မိမိ၏ဝမ်းစသည်၌ တည်ေသာအဆင်းကုိ ြမင်ေသာအခါ၌ အဇlªတ�လaင် အာ[ုံရိှ၏။ သူတပါး၏ 

အဆင်းကုိ ြမင်ေသာအ၌ ဗဟိဒ�လaင် အာ[ုံရိှ၏။ ဤသုိPလaင် ဒိဗ8စက�f~ာဏ်၏ ေလးမျfိးေသာအာ[ုံတုိP၌ ြဖစ်ြခင်းကုိ 

သိအပ်၏။ 

 

အနUဂတံသZာဏ် 
 ၄၁၉။ အနMဂတံသ~ာဏ်သည် ကာမ, မဟဂ�fတ်, အပ}မာဏ, မဂ်, အနMဂတ်, အဇlªတ�, ဗဟိဒ�, နဝတ�ဗ8 

အာ[ုံတုိP၏ အလုိအားြဖင့် (၈)မျfိးေသာ အာ[ုံတုိP၌ြဖစ်၏။ အဘယ်သုိPနည်း? ထုိအနMဂတံသ~ာဏ်သည် "ဤသူ 

သည် ေနMင်အခါ၌ ကာမာဝစရဘုံမှာ ြဖစ်လိမ့်မည်"ဟု သိေသာကာလ၌ ကာမလaင် အာ[ုံရိှ၏။ "[ူပါဝစရဘုံ၌ 

ေသာ်၄င်း, အ[ူပါဝစရဘုံ၌ေသာ်၄င်း ြဖစ်လိမ့်မည်"ဟု သိေသာကာလ၌ မဟဂ�fတ်လaင် အာ[ုံရိှ၏။ "မဂ်ကုိ 

ပွားေစလိမ့်မည်၊ ဖုိလ်ကုိ ပွားေစလိမ့်မည်"ဟု သိေသာအခါ၌ အပ}မာဏလaင် အာ[ုံရိှ၏။ "မဂ်ကုိပွားေစလိမ့်မည်" 

ဟူ၍သာလaင် သိေသာအခါ၌ မဂ်လaင် အာ[ုံရိှ၏။ ကိန်းေသအားြဖင့်မူကား ထုိအနMဂတံသ~ာဏ်သည် အနMဂတ် 

လaင် အာ[ုံရိှသည်သာ ြဖစ်၏။  

 

 ထုိ~ာဏ်တုိPတွင် ေစေတာပရိယ~ာဏ်သည်လည်း အနMဂတ်ကုိ အာ[ုံြပfသည် အကယ်၍ကား ြဖစ်ေပ၏။ 

သုိPေသာ်လည်း ထုိေစေတာပရိယSာဏ်သည် အန@ဂတ်(၇)ရက်အတွင်း၌ စိတ်ကုိသာလ�င် အာlုံြပ^6ုိင်၏။ စိတ်မှ 

တပါးေသာ ခd�Mကုိ၄င်း, ခd�Mdှင့်စပ်သ ေ◌◌ာ တရားကုိ၄င်း မသိdုိင်။ အနMဂတံသ~ာဏ်မှာမူကား 

ပုေဗ-နိဝါသSာဏ် ၌ ဆုိခဲD့ပီးေသာနည်းြဖင့် အန@ဂတ်ကာလ၌ မသိ6ုိင်ေသာ အာlုံမည်သည် မရိှေပ။ 
 "ငါသည် ဤမည်ေသာဘဝ၌ ြဖစ်ရအ့ံ"ဟု သိေသာအခါ၌ အဇlªတ�လaင် အာ[ုံရိှ၏။ "ဤမည်ေသာသူသည် 

ဤမည်ေသာဘဝ၌ ြဖစ်လိမ့်မည်"ဟု သိေသာအခါ၌ ဗဟိဒ�လaင် အာ[ုံရိှ၏။ "ေနMင်ေသာအခါ၌ ေမေတ�ယျ 

မည်ေသာ ဘုရားသည် ပွင့်ေတာ်မူလတ့ံ၊ ထုိဘုရား၏ မမည်းေတာ်သည် သုြဗဟ�ာမည်ေသာ ပုဏ�ားြဖစ်လတ့ံ။ 

မယ်ေတာ်သည် ြဗဟ�ဝတီမည်ေသာ ပုေဏ�းမြဖစ်လတ့ံ" ဤသုိPအစရိှေသာနည်းြဖင့် အမည်,အdွယ်တုိPကုိ သိေသာ 

အခါ၌ ပုေဗ8နိဝါသ~ာဏ်အရာတွင် ဆုိခ့ဲDပီးေသာ နည်းြဖင့်ပင်လaင် နဝတ�ဗ8တရားလaင် အာ[ုံရိှ၏။ ဤသုိPလaင် 

အနMဂတံသ~ာဏ်၏ (၈)မျfိးေသာ အာ[ုံတုိP၌ ြဖစ်ြခင်းကုိ သိအပ်၏။  

 
24 အသံသဒ�ါြဖင့် ေြပာဆုိအပ်, သိအပ်ေသာ အမည်ပညတ်ဟု ဆုိလုိ၏။  
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ယထာကမ?`ပဂZာဏ် 
 ၄၂၀။ ယထာကမ�kပဂ~ာဏ်သည် ကာမ, မဟဂ�fတ်, အတိတ်, အဇlªတ�, ဗဟိဒ�အာ[ုံတုိP၏ အလုိအားြဖင့် 

ငါးမျfိးေသာ အာ[ုံတုိP၌ ြဖစ်၏။ အဘယ်သုိPနည်း? ထုိယထာကမ�kပဂ~ာဏ်သည် ကာမာဝစရကံကုိ သိေသာအခါ၌ 

ကာမတရားလaင် အာ[ုံရိှ၏။ [ူပါဝစရ, အ[ူပါဝစရကံကုိ သိေသာအခါ၌ မဟဂ�fတ်တရားလaင် အာ[ုံရိှ၏။ အတိတ် 

ကုိသာလaင် သိတတ်ေသာေXကာင့် အတိတ်လaင် အာ[ုံရိှ၏။ မိမိ၏ကံကုိ သိေသာအခါ အဇlªတ�လaင် အာ[ုံရိှ၏။ 

သူတပါး၏ ကံကုိသိေသာအခါ၌ ဗဟိဒ�လaင် အာ[ုံရိှ၏။ ဤသုိPလaင် ယထာကမ�kပဂ~ာဏ်၏ ငါးမျfိးေသာအာ[ုံတုိP၌ 

ြဖစ်ြခင်းကုိ သိအပ်၏။  

 ဆက်၍ ရှင်းြပဦးအ့ံ။ ဤအဇlªတ�ာရမ�ဏတိတ်အရာ၌ အဇlªတ�ကုိလည်း အာ[ုံြပf၏။ ဗဟိဒ�ကုိလည်း အာ[ုံ 

ြပf၏ဟု အXကင်စကားကုိ ေရှးအ�ကထာ၌ ဆုိထား၏။ ထုိစကားမှာ ရံခါ အဇlªတ�ကုိ, ရံခါ ဗဟိဒ�ကုိ သိေသာအခါ၌ 

အဇlªတ�ဗဟိဒ� dှစ်ပါးလုံးကုိ အာ[ုံြပfသည်လည်း ြဖစ်ေသးသည်သာဟု dှလုံးသွင်း၍ ဆုိထားေသာစကား ြဖစ်ေပ 

သည်။ ဤတွင် တစ်ရပ်Dပီး၏။ 

 

 ဤသည်ကား ဝိသုဒ2မိဂ်ကျမ်း၌ အဘိညာဉ်တုိDကုိ အကျယ်ြပချက် အဘိညာနိေဒ;သမည်ေသာ ၁၃-
ခုေြမာက် အပုိင်းအခန်းတည်း။ 
 

အဘညိာဉ်တိုaကို အကျယ်ြပချက် bပးီ၏။  

 
] ] ] ] ] ] ] 


